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Randonner
&n
toute liberté

Cartes topographigues
Cartes touristiques

aussi sur DVD!

INSTITUT GEDGRAPHIQUE NATIONAL
13 Abbaye de la Cambre - 1000 Bruxelles
Tel.: 02/629.82.82 Fax: 02/629.82.83 sale

La Maison du Tourisme de Charleroi vous offre la possibilité de découvrir les plus beaux §
terriis de la région en compagnie de guides nature, Pariez a la découverte des ternils du
Pays de Charleroi, ces sommets chargés d'histoire et de valeurs sociales qui offrent un
visage & mi-chemin entre la montagne et le désert. La mosaigue de milieux qu'ils abritent,
des plus arides aux plus humides, attire une flore et une faune exceptionnelle. Les terils
révelent des points de vue insoupgonnés sur la ville et sur la cinguantaine de sommels qui
la parsément. .

Le 12 octobre & 13h, nous vous proposons de visiter le terril des Hiercheuses & Marcinelle
el 13 octobre & 14h, le leril du Cerisier et le Bois Madame a Moni-sur-Marchienne

Le programme des visites de 2014 sera disponible dés janvier.

Wenez découvrir nos nouveaux sentiers balisés: ,
Deux nouvelles promenades dans le bois du Prince (34 km et 4,5 km) sont aménagées /'
sur le site du Centre de Loisirs de Marcinelle, & proximité du Bois du Cazier, patrimoine ™
classé par'UN.ES.C.O,

Un circuit dans le bois de Jumet Heigne (5.8 km) vous conduira vers le terril Saint-Louis

et le paisible canal Charlerci-Bruxelles.

Infos et réservations:

Maison du Tourisme du Pays de Charlerol
place Charles |1, 20 - 6000 Charleroi

Tel, 67186 14 14 - maisonlourisma@charieroibe
www.paysdecharerol.be
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Le mot du Président

ivre avec son temps !

Voila, ca y est . les SGR ont une application qui permet de
{¢lécharger les RB sur un smartphone. Ainsi, les adepies des
technologies modernes pourront parcourir les randonnées en
boucle sur leur petit écran aprées avoir téléchargé cartes et informations
utiles.

Mais rassurez-vous : les topo-qguides sont toujours disponibles |

Du « GR Sentiers » n° 200

Dans la vie, des anniversaires fétent
les évenements marquants. Il en va
ainsi pour les familles (anniversaires
«ronds », noces d'or...) comme pour les
associations.

Il'y a déja quatre ans, les SGR célébraient
leurs cinquante années d'existence. Le
périodique « GR Sentiers » que vous tenez en mains marque une autre
etape puisque c’est le numéro 200 que vous lisez.

Quelle évolution durant ces cing décennies ! Depuis le n° 1 de « GR
Informations », stencilé et agrafé, en noir et blanc et sans photo, jusqu'a
la merveilleuse revue actuelle, que de chemin parcouru ! Tous les
bénévoles qui ont réalisé ces deux cents bulletins y ont mis toute leur
passion du travail bien fait et, bien sOr, de la randonnée. lls ont droit a
tout notre respect et & notre gratitude.

Ce numéro 200 estaussi le dernier bulletin que notre talentugux rédacteur
en chef, Jean-Marie Maguet, aura réalisé, En effet, aprés dix ans pendant
lesquels il nous a régalé d'une revue intéressante, palpitante, au contenu
diversifié et aux illustrations photographiques de haut niveau, il céde le
relais & Alain Carlier ; celui-ci aura la lourde tache de lui succéder.
Pour les lecteurs intéressés, sachez que la collection compléte des
revues peut étre consultée en notre bureau de Namur (permanence les
mardis et vendredis, de 10 a 16 heures).

Des topo-guides RB et RB Familles

Comme vous le savez, notre association repose sur le travail de
bénévoles passionnés. Une autre figure marquante passe la main : Léon
Lambiet, coordinateur des topo-guides RB et RB Fam. C'est Léon qui a
imaginé ces topos de randonnées en boucle ; il a réalisé lui-méme la
plupart de ceux-ci et a supervisé I'ensemble de la collection. Grace a
ces topo-guides, de nombreux randonneurs ont trouvé des circuits d'une
journée bien documentés et de nombreux marcheurs ont pu découvrir
le plaisir de la randonnée ainsi que notre association. La création plus
récente des RB Familles a permis de faire connaitre les sentiers GR & un
public encore plus large.

Profitez des belles journées d'automne pour découvrir de nouvelles

randonnées sur nos sentiers GR |
Pierre De Keghe!
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je signe « mon » dernier « GR Sentiers ». Apres dix années
consacrées a cette mission de coordinateur, je tourne donc
la page et je passe le relais. Le temps me semble venu de
laisser la place a un souffle nouveau, a d'autres idées pour
que la revue des Sentiers de Grande Randonnée continue
son cheminement. Dans ce périodique, mon prédécesseur
Francis Verlack retrace brievement son histoire. C'est
assurément une belle histoire. « Quel beau sentier
parcouru ! » conclut-il. Pour gu'elle se poursuive, la reléve
doit insuffler un nouvel élan.

Ce parcours aux SGR n'a pas toujours été un « long
fleuve tranqguille ». Les grandes randonnées, méme les
plus passionnantes, réservent guelquefois des moments
pénibles ; elles subissent aussi des jours pluvieux et méme
des orages. Mais c’est d'autant plus exaltant quand le soleil
luit de nouveau.

Au cours de ces dix années, j'ai beaucoup donné de mon
temps et de mon enthousiasme.

J'ai aussi et surfout beaucoup regu. Si le bénévolat « ne
nourrit pas son homme », assurément, il 'enrichit ! Il est
profondement gratifiant de collaborer & une ceuvre collective,
qu'on sait « d'utilite publique ». En attestent de nombreux
messages, souvent publiés dans le « Forum des lecteurs »,
Merci donc a tous ceux-la qui ont manifesté l'interét qu'ils
portaient & « GR Sentiers » et, plus généralement, aux
réalisations inlassables de notre association. Je ne doute
pas que les copains impliqués activement dans I'association
des SGR soient sensibles a cette reconnaissance de leur
dévouement. Ce n'est pas toujours le cas dans la vie
professionnelle !

Comme une grande randonnée encore, ce long parcours
m’'a permis quelques riches rencontres. Dans la galerie
des interviews, je garde le souvenir de certaines figures
marguantes, attachantes méme, croisées dans une grande
cordialité.



J'ai
compétence et

apprecié aussi la
la disponibilité des
professionnels, dont la collaboration n'est
pas pour rien dans la qualité actuelle de
notre périodique. lls m'ont permis de
découvrir, d’entrevoir tout au moins, les

beaucoup

arcanes de l'impression et du graphisme.
Mais je tire ma plus grande satisfaction
des relations privilégiées qui se sont
progressivement tissées au sein d'une
equipe informelle de rédaction. Jean-
Claude, Francis, Léon, Jacques, Paulette,
Josette, Hélena, Michel, André... La
liste n'est pas exhaustive, tant s'en faut.
Mais entre tous, j'épingle Henri, mon
impitoyable correcteur. Recevant ma
fournée d'articles annotés
de sa main, j'ai sans doute éprouvé ce

premiére

que mes éléves avaient di ressentir
quand leurs copies
« assaisonnées » de remarques au bic

ils découvraient

rouge. Henri, lui, usait modestement d’'un
crayon noir ! Sans lui, sans eux, la revue
des SGR n'aurait pas atteint le niveau qui
est le sien aujourd’hui. Que peut le chef
d'orchestre sans le talent des musiciens ?
Quelques-unes, guelgues-uns sont deve-
nus des amis. C'est Ia, sans aucun doute,
la « rétribution » la plus précieuse de mon
bénévolat.
GRand merci, une fois encore, a tous ceux
qui ont collaboré, occasionnellement
ou assidiment, & faire progresser « GR
Sentiers » pour le plus grand plaisir des
membres des SGR.

Jean-Marie Maquet

AQeNnoa oes oGR

Message du trésorier adjoint
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Notre trésorier adjoint tient & remercier nos trés nombreux membres de leur $
réactivité : « La mention du numéro de compte rectifié pour les cotisations porte §
vraiment ses fruits : plus de 99,9 pour cent des cotisations payées a ce jour le sont §
sur ce compte. »

C’est lui qui assure dorénavant la gestion des membres et des cotisations ainsi que
+ les commandes de topo-guides. Consultez donc ses coordonnées dans « Toutes

les infos utiles »,

LA AR R R R R RN RN

+ Enfin, pour améliorer I'introduction des adresses sur le site et éviter les problémes
o lors de I'envoi de la revue, il vous demande d'étre attentif au point suivant ;

» Labonne expedition de la revue et des topo-guides dépend directement de I'adresse

+ introduite lors de votre inscription sur le site.

+ Une adresse compléte et a jour :

— sans oublier le numéro de la maison apres le nom de la rue. Ex : rue Charlemagne,
81 # 4 (etnon 81/4) ;

— sur « volre compte », utiliser « mes informations personnelles » pour modifier
I'adresse électronique. Surtout ne pas créer un nouveau compte !

— uliliser « mes adresses » pour modifier I'adresse postale.

(E R N R R N NN NN NN

Il vous remercie de votre collaboration.
Randonnez sur et autour des GR ® wallons

L'application qui permet dacheter nos Randos Boucle sur
Smartphone est disponible sur Google Play depuis ce 1% ao(t.
La publication sur iPhone sera bientdt disponible. Cela
dépendra du délai de la traduction en anglais et en néerlandais.
Doréenavant donc vous sont accessibles en téléchargement les
itinéraires des « Randonnées en Boucle » et des « Randonnées
en Famille », de méme que dautres idées de randonnées
articulées sur un ou plusieurs GR.

Choisissez une randonneée en fonction de lintérét touristique, de sa longueur, de sa
difficulté, de son dénivelé et laissez-vous guider par |'application ! Elle vous propose
un fond de carte avec le trace de ['itinéraire. Vous ne disposerez pas de la description
de l'itinéraire, mais le GPS intégré a votre appareil vous guidera et signalera si vous
vous en écartez. Tout au long de la randonnée, I'application vous proposera des
informations culturelles, touristiques... -

Les données peuvent étre téléchargées préalablement ; une connexion continue DATA
n'est donc pas obligatoire. La fonction GPS de I'appareil doit &tre activée lors de la
randonnée. Attention, elle consomme de la batterie !

Principales fonctionnalités :

— téléchargement possible des fonds de carte, traces des randonnées et contenus
associés ;

— points d'intérét déclenchés automatiquement et les textes peuvent étre lus avec la
synthése vocale ;

— alarme en cas d'éloignement de l'itinéraire suivi ;

— distance, difficulté, durée et altitude des randonnées ;

— prévisions météo sur 4 jours suivant votre position sur la carte ;

— GPS parcours sur OpenStreetMap ;

— localisation de votre position utilisant le GPS ;

— equipement recommandé ;

— @CcCes au parcours en voiture ou par les transports publics ;

— partage de randonnées dans les réseaux sociaux ;

— nouvelles idées de randonnées ajoutées régulierement.

Et tout cela, pour 14,99 euros par an ou 5,49 euros par mois, avec la premiére semaine
gratuite.
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PETITE HISTOIRE DE NOTRE PERIODIQUE

La naissance

Le premier numeéro |

Les Sentiers de Grande Randonnée ont
fété leurs 50 ans en avril 2009, & Spa,
sur le tracé du mythique GR 5. Inspirés
par les réalisations de Francois Morenas
dans le Luberon, les premiers itinéraires
blanc et rouge ont été créés en Belgique
a partir de 1959.

Cing ans plus tard paraissait le premier
numéro de ce qui était alors un simple
bulletin, « GR Informations ». Au terme
de bien des aleas, il allait devenir la
revue d'aujourd’hui qui féte, elle aussi,
ses cinquante ans d'existence avec ce
numero 200.

Les premiers pas...

s e . .
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Avec le numéro 8, I'entéte change
tres légerement. En janvier 1970,
le numéro 25 entame la septieme

Changement minime du logo.
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Peau neuve du numéro 100,
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année avec un numéro spécial. A
cette époque, quelques textes y figurent
en néerlandais, car l'association des
Grote Routepaden ne sera créée qu'en
1976 pour assurer le développement du
réseau GR au nord du pays.

C'est dans la dixieme année qu’apparait
la premiére couverture imprimée. Elle
faisait office d’encart ol étaient glissées
les pages intérieures reproduites sur
stencils.

L'activité se développe progressivement
si bien qu'en 1980, le comité cherche

e, Un collaborateur exclusif pour assumer

la charge du bulletin. Ce sera votre
serviteur, qui restera au gouvernail
jusqu'en 2002.

La technique
s'en méle...

En avril de la méme année, I'utilisation
d'une machine a écrire « a boule »
permet un peu de variété dans la
présentation des textes. Quelques
illustrations apparaissent grace a la
gravure électrique des stencils.

Un an plus tard, avec le numéro 71, le
bulletin célébre sa majorité de 18 ans.
La rotative & stencils est abandonnée.
Les textes sont montés sur papier et
photographiés par un imprimeur actif dans
le milieu universitaire. La mise en page
est plus souple et I'évolution « offset » est
lancée...

Le numero 100 fait peau neuve encore
quand il affiche une nouvelle couverture.
A I'age de vingt-cing ans, notre bulletin
commence a ressembler a une revue. Et
six ans plus tard, avec|'aide gracieuse d'un
professionnel, une maquette différente est
proposée a partir du numéro 125. Le titre

& an (geds

La couverture prend de fa couleur,

« croisé » était jugé trop lourd.
L'interieur adopte une présentation un
peu plus « magazine » et est enrichi, un
peu plus tard, d'une couleur d’appoint
qui le rend plus vivant.

Et fut !

Le grand saut vers une couverture
en couleurs est realisé deux ans plus
tard avec le numéro 134, en avril
1997. A la fin de cefte année-l3, la
fédération francaise fétait les 50 ans
d'existence des sentiers GR. Nous
profitons de |'occasion pour publier,
dans le numéro 136, notre propre
rétrospective en évoguant I'évolution
de notre trimestriel.

Le chiffre rond de l'an 2000 ne
pouvait pas nous laisser indifférents.
Nous marquons I'événement par un
passage intégral a la couleur de ce
qui est a présent devenu la revue
GR. Limprimeur de I'époque avait
stimulé ce choix en soulignant le fait
que, quelgues années plus tard, nous

devrions payer autant pour une publication monochrome !

Une nouvelle décennie

Une revue nouvelle apparait en 2004
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Du numere 1 au 199, quel beau sentier |

Un changement fondamental va
intervenir en 2003. Votre serviteur
estime gu’aprés vingt-trois ans, il est
temps de laisser la place a d'autres
idées. Et surtout, de confier le travail
de conception de la revue a des
professionnels. La  composition
numérique est passée par la, avec une
réduction drastique des colts de mise
en page.

Au cours de la décennie assurée par
mon successeur, des changements
interviennent donc encore : dans le
numéro 169, le terme « Sentiers »
est mis bien davantage en évidence
que l'aspect « infos =». Il est vrai
que cet aspect informatif devient
secondaire dans le périodique SGR,
essentiellement axé sur la pratique
de la randonnée et la vie des
sentiers, Effectivement, les rubriques
s’étoffent et le magazine prend de la
consistance. Trés logiquement donc,
ce sous-titre est abandonné en 20089.
Dernier avatar en date : un changement
de graphiste améne une adaptation
de la présentation avec le numéro

197. La comparaison avec le numéro 1 de janvier 1964 permet
de mesurer le chemin parcouru : quel beau sentier !

Le numéro 200 bouclé,

mon successeur céde & son tour le

relais. Une nouvelle étape pour « GR Sentiers ». Longue vie
donc a la revue des Sentiers de Grande Randonnée |

Francis Verlack
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Mise au point !

Dans le periodique precédent, Roland

cette fOiS, ce sont Ies .' £ = Radermecker mettait les randonneurs en

garde en signalant un mauvais balisage

caSt,urs qui s_ernnt = ¥ ¢ 5 o relgvé par sur le GR.563 entre Soiron et
montrés du doigt dans AEE#- BEEREREEE U Crinansir

» s e : Un membre habitant dans le secteur nous
CE“B ru bl‘l(]lle : - RER T . a informés que les balises incriminées

Léon Lambiet, en effet, nous a adressé sontanciennes, remontant au moins a une

une photo prise sur le GR 15, le long du lac 3 i quinzaine d'annees. || s'agirait du balisage
d’Eupen. Et il la commente : « Les castors et E S o . d'untrongon tombeé en désuétude.
s'attaquent méme aux arbres marqués 5 = SRR

d'une balise GR ! »

Dans ce cas, les services du DNF ont réagi

a temps pour limiter les dégéats.

Ce n'est pas toujours le cas : les photos

suivantes glanées sur le sentier de I'Ourthe

(GR 57), entre La Roche-en-Ardenne et

Houffalize, montrent bien les ravages

causés par ces inlassables blicherons.

A nos baliseurs donc de veiller au grain !

transmises par Jean-Pierre Leroux, valent bien |
eux. Au vu de ces documents, il n'y a plus de doute :

aliseur consciencieux ne doit pas hesiter a se mouiller !




J'ai 67 ans et suis retraité de
la fonction publique depuis
deux ans. J'ai aussi mené une
carriere d’officier de réserve et
de charge de cours dans I'en-
seignement de promotion so-
ciale. J'éprouve une profonde
gratitude pour mes parents et
ceux qui m’'ont formé a toutes
les étapes de ma vie, notam-
ment a I'athénée de Chételet,

a 'ULB., ou jai obtenu
une licence en Sciences poli-
tiques.

A l'aube de la pension, c'est
un hasard heureux qui m'a
amené a m’intéresser aux GR.
Je bouquinais chez « Péle
Méle » a Bruxelles et je suis
tombé sur un exemplaire de
la revue GR Sentiers. Cette
revue m'a vivement frappé par
sa qualité et je me suis mis en
téte de proposer un article.
A ce moment, je faisais des
randonnées en Allemagne,
du coté de I'Eifel. J'avais éga-
lement parcouru la Laponie,
I'lslande... J'avais donc de la
matiére a articles et ’en ai pro-
posé un a Jean-Marie Maquet,
qui I'a retenu. Ce fut ma pre-
miere approche avec les SGR.
Je me souviens aussi d'une
interview d'un responsable

de I'association diffusée, a la
méme épogue, sur la RTBF.

Le hasard des circonstances
a voulu que Marc Vrydagh,
qui était alors président, me
propose la fonction d'admi-
nistrateur dans le domaine de
la communication, ce que j'ai
accepté avec plaisir. Cela a
nécessité pas mal de travail,
car j'ai di me familiariser avec
le fonctionnement de l'asso-
ciation et approcher le monde
journalistique que je connais-

SENTIERS [N* 200-Octobre 2013] B

sais peu. Quand Pierre De
Keghel a accedé a la prési-
dence, il m'a demandé de le
seconder au secretariat.

Je pense que la randonnée
peut apporter énormément
en ce qui concerne 'équilibre
physigue et psychologique de
chacun.

Notre organisme a besoin
d’activité physique de facon
a contrebalancer la vie séden-
taire que notre société nous
impose ou gue nous nous
imposons. Sur le plan psy-
chologique, la randonnée per-
met de se détendre, d'oublier
le stress, les soucis de la vie
quotidienne. Elle permet de
laisser « flaner » sa pensée
dans la sérénité et I'apaise-
ment, ce qui peut étre fécond.
En randonnant, toutes sortes
d’'idées me viennent et jai
toujours, en poche, un papier
et un bout de crayon pour
prendre quelques notes.

J'ai randonné en France, au
Pays cathare et en Lozéere.
J'ai fait le tour du mont Blanc.
J'ai pas mal randonne sur la
coOte bretonne et j'ai parcouru
la cte de I'le de Guernesey.
En Belgique, j'ai parcouru
les Hautes-Fagnes en tous
sens. Il est également vrai gue
mes voyages m'ont souvent
conduit vers le Nord et I'Est.
J'aime énormément pratiquer
plusieurs langues étrangéres,
germaniques et latines.

J'ai voyagé dans les fles
Orcades, en Laponie et en
Islande. Les paysages de ces
régions m'ont beaucoup plu.
Vu le souci des Anglais en ma-
tiére de conservation de la na-
ture, ce pays offre également
beaucoup de ressources et
j'aimerais y pratiquer la ran-
donnée plus souvent.

Sur le front occidental des iles
Britannigues, comme au Pays
de Galles ou dans les Cor-
nouailles, ou bien en Galice
ou en Bretagne, le temps est
souvent instable. Mais, cela
donne de la couleur locale a
ces régions | Avec un peu de
matériel, y compris un vieux
parapluie, on peut faire face
aux eléments !

A I'approche de la date fati-
digue de ma pension, jai
decide d'entreprendre une
randonnée au long cours de
fagon & tourner la page pro-
fessionnelle et a ménager une
transition avec ma nouvelle
vie. C'est ainsi qu'en 2011,
j'ai pris le train pour Vézelay,
choisi comme point de départ
de mon Chemin de Com-
postelle. J'ai alors rejoint Le
Puy-en-Velay en traversant le
Morvan puis en empruntant le
GR 3. J'ai ensuite suivi le GR
65 jusgu'aux Pyrénées, et jai
enchainé avec le Camino fran-
cés. Au total, mon « errance »
dura quelque deux mois et
demi. Je garde le souvenir
d'une randonnée magnifique
et inoubliable et d’'une mer-
veilleuse récompense apres
une longue vie profession-
nelle.

Cette année, je viens de ter-
miner le Camino del Norte au
départ de Fuenterabia (Pays
basque). Peu avant Gijon, jai
bifurqué vers Oviedo, ol jai
emprunté le Caminc primi-
tivo. Cet itinéraire est physi-
quement plus exigeant que le
Camino francés. Les randon-
neurs y sont beaucoup moins
nombreux. De Lugo, terme du
Camino primitivo, j'ai rejoint
Santiago et jai réedité ma
randonnée de 2011 jusqu'a
Fisterra et Muxia, soit quatre
jours de marche parmi de tres
beaux paysages d'eucalyptus

Qui, dhes- Dous. aoqu@s’Duﬂmq ?

et de pins. Comme jétais en
avance sur mes previsions,
j'ai encore eu le temps de
rejoindre Ferrol, sur la cote du
nord de la Galice, en bus et,
de la, de parcourir le Gamino
Inglés qui rejoint Santiago en
cing ou six étapes. Au total,
j'ai parcouru a peu prés 1 000
kilometres en une quarantaine
de jours. Le temps a souvent
été hostile et il m’a fallu com-
poser avec de longues jour-
nées pluvieuses.

Rufin est membre de I'Acadé-
mie francaise et son ouvrage
posséde des qualités litté-
raires indéniables. I montre,
dans son livre, une grande
capacité a décrire les chemins
remarquables que sont le Ca-
mino del Norte et le Camino
primitivo. Il rend trés bien le
ressenti et ce gue peut signi-
fier le Chemin pour ceux qui le
pratiquent. |l dépeint avec brio
les motivations de chacun,
ainsi que latmosphére du
Chemin. Il évoque a plusieurs
reprises des aspects de spiri-
tualité religieuse, mais, étran-
gement, il ne fait pas mention
de spiritualité laique. De facon
générale, cet ouvrage - qui
promet d'étre un succés de
librairie — me donne |'impres-
sion d'avoir été écrit rapide-
ment,

up I'accent sur une

2lle du Chemin sur [ui.
i d'une facon aléatoire et
e en disant qu’il repren-

Il semble




-yous un phéno-

J'avais lu, avant de partir en 2011, qu'on
était en guelgue sorte « aspiré » par le
Chemin. Et il est vrai que j'ai ressenti
ce phénomeéne. En fait, on se crée un
cercle de copains qui progressent plus
ou moins simultanément. Sans doute s'y
attache-t-on en fonction des affinités et
parce que I'homme a souvent un com-
portement grégaire. En outre, on partage
le méme vecu et le méme objectif d'avan-
cer inlassablement.

En ce qui me concerne, ce qui me moti-
vait n'etait pas le besoin d’arriver sur la
place de Compostelle ou de revoir le
Botafumeiro, mais plutét le plaisir journa-
lier de pratiquer la marche au milieu
de beaux paysages et I'accomplis-
sement progressif de mon projet
en compagnie de quelques « fami-
liers ». Comme J.-C. Rufin, je dirai
gue je reprendrai bientdt le chemin,
si cela est possible.

Et moralement

Il est vrai que le Chemin est un
monde a part, un microcosme, une
petite société en soi, marginale, qui
transforme celui qui le pratique,
en ce sens qu'il impose un certain
nombre de contraintes : dépouille-
ment, persevérance, sociabilité, discipline
de vie, courage devant les difficultés, Le
Chemin peut donc transformer quelqu’un,
d'autant plus qu'il s'inscrit dans la durée.
En outre, le Chemin a un caractére mul-
ticulturel et I'on se trouve confronté aux
personnalités les plus diverses. De sorte
que cette longue « errance » développe la
simplicité, la patience, la compréhension,
la tolérance, le courage, la prise en mains
de soi-méme...

La revue en est a son 200° numéro. Es
pour vous, ¢ Tevue represente un
[ = B

sein de |'association des SGR 7

Je pense que la revue est un élément
capital. Elle est une carte de visite extra-
ordinaire, qui est capable de motiver
beaucoup de monde a s'intéresser a 'as-
sociation et a s’'en faire membre. Puisse
la revue continuer a se maintenir a un
haut niveau de qualité !

Avez-vous, en tant que randonneur, un souhait
]

particulier !
Que les randonneurs soient toujours
attentifs a respecter les chemins et
gue la propreté soit une préoccupation
constante !

Propos recueillis par Heéléna Deltour

Contact :
Jacques Dubucq - secretaire@grsentiers.org

Ges dix années largement
consacrées a pilofer la revue
des Sentiers de Grande
Randonnée m’ont permis de
nouer des liens trés cordiaux
avec quelgues redacteurs
assidus. Nous avons ainsi pris
I'habitude d’escapades aux
quatre coins de Wallonie et

_ au-dela de nos frontiéres.
A l'occasion d'un séjour dans
les Vosges, Héléna Deltour
s’étonna de notre inlassable
passion. « N’etes-vous donc
jamais fatigués de marcher ?
Pourguoi mettre toujours un
pied devant I'autre ? »
Interloqués d’abord, on
convint que la guestion
candide méritait réflexion,
On se promit de chercher

a repondre a Héléna, de lui
expliguer nofre insatiable
appétit, notre boulimie
randonneuse. Ce numéro 200
de « GR Sentiers » nous offre
I'occasion de rassembler le
fruit de nos cogitations.

Voici donc I'éventail de nos
réflexions personnelles, tres
diverses, sur cette question

« existentielle ». Pour sa part,
I'inspiratrice de cette petite
anthologie jette un pavé dans
la marre et explique pourquoi
elle en a vraiment marre de
« mettre toujours un pied
devant 'autre ».

JM

AMBbilance roando

Pourquoi mettre un pied devant 'autre :

e par plaisir d'avancer ;

« par plaisir de me mouvoir ;

* par envie de I'effort physique ;.

par plaisir d'aller vers des découvertes :

paysages, sites, rencontres, patrimoine... ;

= pour faire corps avec la terre, I'air, les arbres
ef les plantes, les senteurs ;

* pour me decouvrir moi-méme |

= pour prendre du recul vis-a-vis de certains
gvénements ;

= parfois, par défi.

Faulette Claerhoud!

Comme un enfant ?
Quel bonheur pour un petit enfant, lorsquil
parvient 4 se metire debout et & marcher, les
yeux remplis de peur, mais le visage rayonnant !
Quelle récompense pour sa ténacité ! Le monde
s'ouvre a lui. Nous sommes peut-étre restés de
ces enfanis-1a.
Entre nous, je marche seule depuis que je suis
petite. J'avais des chemins différents pour revenir
de l'&cole... Angoisse de ma maman et fessées,
rien ne pouvait marréter.
Et je continue. ..

Geneviéve Doeraene

.. au premier rayon du soleil.
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Ampiance rando

Pour mettre un pied ensemble dans la méme direction ?

Tous les amoureux du monde connaissent ce diclon : « Aimer, c'est regarder
ensemble dans la méme direction ! »
Regarder seulement ? Non, c'est mettre aussi un pied devant lautre pour aller
dans cette direction | Comment faire autrement quand on a épousé un amoureux
des sentiers ? D'ailleurs, parait-il, « la femme doit suivre son mari. »
Je marche donc... Je vis |
Jaime le bruit des godasses sur les cailloux, e vent qui fait onduler les blés,
les fleurs qui s'ouvrent au premier rayon de soleil, un chant d'oiseau, l'alouette
qui grisolle, l'odeur du muguet, I'or des jonquilles, les fraises des bois, la pluie
qui rafraichit, le soleil couchant, les petits villages traversés, une biche dans un
champ, un sanglier solitaire, les croix, souvenirs de marts au champ d'honneur
ou fauchés par le destin, une chapelle perdue dans un bois, l'odeur de I'ail des
ours, Ie foin coupé, la neige qui étouife les pas, le froid qui rougit le nez, le
bavardage des amis et le pays traversé avec eux... Nos pas a deux en Aubrac :
les randonnées familiales... et j'en passe !
Chaque pas est une découverte dont on ne se lasse pas |
Alors, pourquoi s'arréter ?

Claudine Herman

Pour a conscience de vivre, tout simplement...

Marcher...  une  action  peut-gire
symbolique d'avancer, de rester debout,
humble verticale dans le paysage.
Marcher... exister dans I'instant présent,
reliée au sol, ancrée dans le déplacement
méme, le regard tourné vers I'horizon
qui se transforme, se dérobe, se mérite,
sapprivoise...

Marcher, forcer un peu pour « se metire
au pas », trouver la cadence idéale pour le
souffle et I'état du terrain, marcher, marcher.. . une certaine ivresse a s'éprouver.
Rythme indicatif de la marche qui s'adapte 4 I'état d’esprit, 4 1 santé morale et
physique du moment, petite musique de pulsations internes mélées a I'immense
et subtile harmonie des sons qui nous entourent.

Jeux de lumiére dans une forét,

Bonheur des  marches  solilaires,

ponctuations de plénitude dans la vie

quotidienne.

Se réjouir des cadeaux offerts sur le

chemin : jeux de lumiére dans une

forét, apparition de chamois dans une

déchirure de brouillard, taches de violet

tendre des jacinthes, fracés changeants

T — - dans le courant d'un ruisseau, damiers

S joulr des cadeaux offerts surle  japgyrés des champs, collines sensuelles,
immensité des sommets.

Etre poreuse aux sensations, engranger des images, moissonner les impressions,

découvrir, se découvrir encore,

Méditation. .. laisser passer les pensées comme les nuages, se laisser bercer

par les vagues vegétales ou marines, marcher vers I'ailleurs, vers l'autre, vers

S0i.

Faire le point, mettre au point, relativiser, se détacher,

« Pourquol continuer a mettre toujours un pied devant I'aufre ? »

nous demande H&léna, un soir de randonnée, & I'auberge vosgienne.

Pour la conscience de vivre, tout simplement. ..

Liliane Cock

La marche ? _ _
Une thérapie d'abord... et puis une source de richesses

Mettre un pied devant l'autre... pourquoi 7 Jusqu'a cetie soirée du mois
d'octobre dans les Yosges nous ne nous sommes jamais, je pense, posé la
question.

Marcher, c'est normal, le nouveau-né n'a-t-il pas ce réflexe a la naissance ? |l
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le perdra bien vite, mais il en
refera I'apprentissage quelques
mois apres.

Sportifs  de  nature, nous
avons toujours aime |'exercice
physique, que ce soit le vélo ou
d'autres sports dont la marche,
pour rester en forme et en
__ bonne santé.

Bonheur de la randonnée. . Mais en réflechissani bien,
nous avons commence a marcher de fagon plus soutenue & la suite d'une épreuve
de la vie. La plus jeune de nos filles est tombée gravement malade, pendant deu
ans. Plus de vacances, des allées et venues a I'hdpital... Nous avons trouvé
dans la marche une échappatoire aux vicissitudes de la vie. D'exercice physigue,
la marche avait alors pris les voies du mental. Avancer, la seule fagon de s'en
sortir |

Notre fille rétablie, nous avons continué & marcher, cette pratique n'ayant & nos
Yeux que des avantages et nous apportant beaucoup de plaisir.

La découverte de certaines régions ne peut se faire qu'a pied ; on apprécie
d'autant plus cerains panoramas lorsqu'on y a mis le prix de I'effort pour y
parvenir,

De plus, les échanges hors
du contexte familial ou
professionnel sont plus riches,
plus épurés si je peux dire.
Enfin, en découvrant les GR et
en y adhérant, la marche nous
a permis de faire d'amicales
rencontres.

Ce n'est pas encore pour nous
une addiction, mais le bien-
gtre que nous ressentons au retour d'une randonnée nous incite & partir par tous
les temps.

D’autres y ajouteront peut-étre le dépassement de soi, s'il s'agit de longues et
rudes randonnées. Mais pour nous, ce n'est pas notre motivation : la vie elle-
méme est une épreuve a fraverser et la marche doit rester un plaisir. Inutile donc
d'aller au-dela de ses forces.

Sublime, le Tombeau du Géant noyé dans le
brouillard !

Enrésumé, pour nous, la marche a été d'abord un reméde.

Elle est maintenant

un exercice physique ;

une découverte, une contemplation puis une méditation ; .
des échanges et des rencontres.

Voici donc les raisons ou plutdt du vécu, qui nous pousse « & mettre toujours

un pied devant I'autre »,
Josetie et Serge Renard

L"appel du large, I'vresse des sensations, |'appétit de paysages. ..

Aprés  tant dannées de
vagabondages, voila  bien
une question incongrue ! Et
pourlant, aprés tout, pourquoi
pas celte remise en question !
Pour moi, la marche, c'est
une trés longue histoire. Ses
racines remontent sans doute
a4 mon enfance quand mes
L'appel des sentiers - GR 577. grands-peres,  I'un garde-
chasse un brin braconnier, I'autre charron, m'emmenaient dans |a forét, Plus
slrement encore quand |'abbé Hénin entrainait les galopins de Han-sur-Lesse
dans de longues promenades su tchamps su vaye (a travers champs et chemins).
A l'adolescence, le scoutisme ancra fermement ce godt de la nature. Le virus
elait inoculé. Il survécut a la vie universitaire.

Dés la trentaine, je me suis remis en marche, seul, en famille... Je n'ai sans
doute plus jamais cessé de mettre un pied devant |'autre... .



Pourquoi donc cet appétit insatiable darpenter les sentiers ?

Par besoin d'activite physique ? Peut-étre. Mais & peine. Le vélo répond mieux
a cette fonction sportive, a moins de pratiquer la marche & vive allure st sur de
longues distances. Ce n'est pas mon affaire.

C'est plutdtun état 0'esprit qui me pousse a mettre toujours un pied devant I"autre.
C'est dans la téte que je me mets d'abord en marche. Le premier pas n'est pas
celui quon pose sur le pas de sa porte. |l germe dans le réve, répond & I'appel
d'ailleurs, & I'attrait d'autres paysages, de nouveaux horizons. A I'irrésistible
besoin d'évasion, Franchir le pas, c'est rejeter le train-train quotidien, la routine
et le confort domestiques, renoncer au cocon douillet pour. .. partir. Et, Dieu soit
loué, [e garde encore et toujours cet appétit | Méme le golt d'endosser le barda
de la grande randonnée. Masochisme ? Mais non, plutét I'appel du large, un brin
de folie, d'insouciance juvénile. .. Un rien d'aventure. Tout le contraire de I'esprit
casanier et bourgeois.

L'esprit déja ailleurs, avant de franchir le pas de la porte, voila I'excitant pas posé
sur les cartes. Tout est possible & ce stade. Le randonneur déchiffre ses cartes
au trésor a la lumiére des réves. | traduit courbes en dénivellations, couleurs en
paysages, traits divers en sentes, sentiers, chemins... G'est le premier pas de
|'évasion.

Et voila franchi le pas de la porte ! En route donc ; en marche |

II'y a mille fagons de mettre un pied devant I'autre. Tout est question d'état
d'ame, de rythme, de musique. .. S'agit-il de musarder, de flaner, de crapahuter,
de hater Ie pas ? Pour moi, aujourd'hui, prime |e plaisir de la découverte, de la
contemplation. En fait, une autre fagon de vivre. La marche, la randonnée en tout
cas, c'est, ni plus ni moins, une démarche libératrice.

Finies I'agitation moderne, sa vie Irépidante, la course au rendement, la tyrannig
de I'agenda ef les intrusions du GSM. Ma randonnée restaure I'agrément de la
lenteur. Et la grande randonnée impose le dépouillement. Le contre-pied de la
boulimie matérialiste contemporaine. Le grand randonneur, bon gré mal gré, fait
un pied de nez a nolre société mercantile. Pour lui, le poids est I'ennemi public
NUMEro un, comme le proclament si justement Yves Paccalet et Frédeéric Gros :

* «Unsac 2 dos et peu d'affaires. Peu d'affaires, car — justement— |'affaire de
la marche, c'est le peu. »'

* « On n'a besoin en marchant que du nécessaire. Marcher, ¢'est vivre d'une
existence dacapee (le vernis social a fondu), délestée, débarrassée du futile
et des masques. »*

Maitre de son temps, libéré du superflu, le marcheur chemnine sur la voie royale
de la quigtude. de la sérénité. Denrées si rares. Réves inaccessibles pour
I'nomme modeme |

Disponible et ouvert aux voix diverses de la nature, le randonneur peut aspirer
a davantage encore. Dans cette revue (« GR Sentiers » n® 193 — janvier 2012),
Jacques Caspers a deja célébré la richesse des sens. Ge sont les clefs des
« vraies richesses » chéres & Jean Giono, celles que le marcheur glane sur
les chemins de traverse pratigués avec lenteur. La griserie confine quelquefois
a |'ivresse tant ses sensations le plongent dans un monde révé. Loin de la
fourmiliére humaine. loin de son agitation assourdissante, le flaneur silencieux
tend I'oreilie au silence. Inestimable musique. Non pas le silence de I'absence ;
plutat la silencieuse symphonie de la nature : bruissement d’herbes et de
branchages, clapotis, gazouillis, friselis, vent caulis... Les yeux grand ouverts,
I'oreille attentive. les sens en éveil captent les mille vies qui peuplent et animent
le paysage.

Magie d'un départ & ['aube ou d'un coucher de soleil ; béatitude d’une pause
au bord d'un torrent. .. Chacun d’entre nous, sans doute, a déja golté ces états
d'exaltation.

Les écrivains sont nombreux & évoquer cet enchantement de la marche. Ainsi
Simone de Beauvoir évaquant son réveil au sommet du mont Mézenc :

* «J& me réveillai & six heures, sous un ciel éclatant, baignée dans une odeur
d'herbe et d'enfance ; un nuage opaque, sous mes pieds, me coupait de la
terre : |'émergeais seule dans I'azur (...) La ouate grise en dessous de moi
s'est déchirée et j'ai apergu, au fond de ces crevasses, des morceaux de
campagne ensoleillée. J'ai devale en courant le versant oppose a celui que
j'avais gravi. Quel soleil ! (...)

Par mon vagabondage nonchalant, obsting, je donnais une vérité & mon

grand délire optimiste ; je goliais le bonheur des dieux ; |'étais moi-méme le
créateur des cadeaux qui me comblaient. »*

La valse lente des salsons au gré des GR 125, 123 et 57.

Et les poetes donc ! Chez eux, le lyrisme s'exalte quand leur inspiration s'abreuve
aux sources de la nature. Entre tous, |'adolescent génial que fut Rimbaud,
I'homme aux semelles de vent, chante un véritable hymne aux sortileges de la
nature.

e « Par les soirs bleus d'été, ['irai dans les sentiers,
Picoté par les blés, fouler I'herbe menue :
Réveur, j'en sentirai la fraicheur a mes pieds.
Je laisserai le vent baigner ma téte nug.
Je ne parlerai pas, je ne penserai rien ;
Mais I'amour infini me montera dans I'ame,
Et j'irai loin, bien loin, comme un bohémien,
Par 1a Nature, — heureux comme avec une femme. »*

Gardons les pieds sur terre ! C'est bien la moindre des choses. Cette
exceptionnelle euphorie marque des moments de grdce. Moments exaltants
sans doute. Et le reste du temps @ mettre un pas devant |'autre, foulée toujours
répétée, avec une inlassable opinidtreté 7 Il s'agit alors d'arpenter le paysage
au compas de ses enjambeées. Les sentiers sillonnent |'histoire et I'espace. Le
randonneur remonte le temps quand il arpente de vieux chemins creusés par le
charroi de jadis. Il embrasse des paysages inaccessibles a d'autres. Qui mieux
que lui distingue les métamorphoses du temps, |a valse lente des saisons ?
Lente exploration d'une portion du monde, particuliérement quand le randonneur
se fait chasseur d'images. Cette quéte aiguise le regard. L'ceil se fait plus attentit
aux formes, aux lignes, aux couleurs, aux lumiéres, a I'harmonie du paysage. ..
Lenteur, arréts, contemplation. .. Vue panoramique ou gros plan sur ce defail ?
Un pas de cOté ou en avant ? Encore une affaire de pas !

Rando photo 7 Photo rando ? Primauté de 'itinéraire ou de la cueillette d'images ?
Qu'importe, I'essentiel est dans la réjouissante appréhension du monde.
Pourquoi metlre toujours un pied devant |'autre 7

Pour vivre plus intensément ; pour metire dans la vie 'agrément et 3 beauts
des sentiers.

* «J'ignore si ma vie a un sens.
Mais ma marche a un but.
Mettre un pied devant l'autre. Et recommencer jusqua ce que joie
s'ensuive, »°
JM Maguet

Un pied peut en cacher un autre. ..

Qu, plus exactement, le déplacement d’un pied peut dissimuler une histoire, un
gtat d'ame, un écheveau de souvenirs anciens...

1 Yves Paccalet, « Le Bonheur en marchant », Editions JC Lattés 2000.
2 Fréderic Gros, « Marcher, une philosophie », Carnels Nord, 2009,

3 Simone de Beauvoir, « La foree de |'dge », Editions Gallimard, 1960
4 Arthur Rimbaud, « Sensation -, Poésies, 1870.

5 Yves Paccalel, ibidem,
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Ambiance rando

Aprés le décés de mon pére, au début
de ce siécle, nous avens emprunté, mon
compagnon et moi, le fameux GR 20
pour un périple corse. Tout au long de ce
parcours difficile, je pensais au défunt,
ce qui mamenait & me remémorer des
souvenirs d'enfance. Joies des années
passées, mais aussi conflits familiaux et
petits reglements de compte... La marche
en solitaire ou quasi solitaire, loin de la
fébrilité des villes, loin du bruit, loin de
tout, dans un décor insolite... aide a se retrouver, & creuser le passé, 4 établir
des bilans. ..

Un pied devant I'autre avec
Jacques et Liliane...

Quelques années plus tard, ce fut encore
la méme chose aprés les funérailles de
ma mére. Ce fut cette fois sur le GR de
la Semois que nous parlimes méditer
sur le sens de la vie. Mes sentimenis,
mes émotions, mon impulsivité. . Je
me calmais progressivement, au fil de la
marche, au aré des efforts physiques qui
s - prenaient peu a peu le dessus.

Au gré des efforts physiques.

En tant qu'artiste graveuse, je m'en voudrais d’omettre de dire que le décor
dans lequel je pose un pied devant |'autre, plongée dans mes pensées, et sans
toujours m'en rendre compie, me rend encore d'autres services.

S'il me permet de me retrouver parce qu'il m'extirpe pour un temps du « monde
de tous les jours », il me révéle aussi d'indicibles secrets. Mon imagination
vagabonde. Je songe & de nouvelles trames. Je mris d'innovants projets. Et
c'est une force, une attraction apaisante. J'espére pouvoir, encore longtemps,
comme le tricot, maille aprés maille, crapahuter sur les sentiers.

Anne Gilsoul

Un pied devant I'autre : une histoire toujours recommencée...

Le pied gauche dépasse le droit avant de lui céder la premigre place et de le
dépasser a nouveau... Ga ne finit pas, ¢a continue. Mais ga méne o1 ? Ca sert
aquoj ?

A premiére vue, Ia guestion semble tellement incongrue qu'elle suscite le
sourire.

Une amusanie devinette, un peu éculée, se présente comme suit :

—Question: « Pourquoi les Indiens, sur le sentier de la guerre, marchent-ils avec
la main placée horizontalement a hauteur des sourcils ? »

— Réponse : « Parce que s'ils la rabattaient sur les yeuy, ils ne verraient plus
rien du tout | »

Avec notre question du début, on se situe un peu dans le méme registre :

— « Qu'est-ce qui peut bien nous pousser a placer foujours un pied devant
I"autre 7 »

— Réponse : « Si nous nous les placions I'un sur I'autre, nous resterions
immobiles ! »

Et monsieur de La Palice aurait pu ajouter qu’on ne peut avancer lorsqu'on est
immobile. ..

Et cependant. .,

Pour pertinente qu'elle soit, cette réponse n'en contient pas meins sa part de
mauvaise foi. Car, a vrai dire, la question comportait un adverbe... Pourquoi
placer toujours un pied devant l'autre ?

Nous y voila : tout est dans la « mouvance ». On dénombre toutes sortes
de « poseurs de pieds »... Il existe beaucoup de marches, comme dans un
escalier ! Les pas de danse, la course & pied, les processions, les marches
militaires (et celle des affaires...) Promenades, balades et randonnées. ..
{irimpeurs et bourlingueurs, =« rouleurs de bosse » sur les sentiers du monde.
A l'amusante boutade citée a propos des Indiens, on pourrait maintenant
substituer cette autre

Un journaliste demanda naguére & un célébre explorateur alpiniste (c'était peut-
étre Sir Edmund Hillary, je ne sais plus...) pourquoi il gravissait toutes ces
montagnes. La réponse désopilante de I'explorateur fut simplement : « Parce
qu'elles existent | »
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Nous voici d&ja dans un tout autre registre. Lindividu qui « vagque & ses
occupations ordinaires » ne pense méme plus 4 ses pieds. Le randonneur ne se
lasse pas d'y songer... ni de les observer (lire & ce sujet Lacarriére, Lanzmann et
quelquesautres. ..) Il ya peut-étre bien, il faut le reconnaitre, un peu d'obstination
dans I'air. Le coup de pédale du cycliste, le battement d'aile de I'oiseau, le
coup de rame du canotier. Il y a du « périodique » dans ces évolutions. Chez le
marcheur « de long », cetie périodicité (au sens mathématique) du mouvement
entraine peut-elre une sorte de lancinante accoutumance.

AR i 3 Et puis, ne faut-il pas toujours
découvrir ce qui se cache
derriere la ligne d'horizon,
laquelle  recule, & tout
jamais 7 Le village qui pourrait
apparaitre au-deld du grand
bois, la riviere qui sinue au
fond de la vallée, le paysage
+ ; : qui s'étend de I'autre coté du
De I'autre cété du col... col...

Obstination ? Curiosité ? Plaisir récurrent de découvertes incessantes ? Savante
mixture. Sans doute une sorte de plaisir obsting (c'est presque un oxymore, car
la fatigue existe !) L'obstination a découvrir ce qu'il v a loujours plus Join ne
dissimulerait-elle pas en elle une petite part d'obsession ? De |'obstination 2
I'obsession n'y aurait-il qu'un pas (a placer devant I'autre...) ?

[l va de soi que je parle pour moi !

La répetition des éléments du parcours joue un réle indéniable dans I'analyse
des « verfiges cérébraux » liés 4 toute marche prolongée en milieu inhabité
la caillasse est un cortége de pierres dont on ignore Ia trame : les cairns
des promontoires dont on ignore le nombre, formés de collections dont on
méconnait |'éendue ; les balises de la piste un ruban pointillé qui s'étire sans
fin: la succession des montées et des descentes, un assemblage de courbes de
niveau qui se touchent et parfois s'enchevétrent.

Le fac-fac des batons de
randonnée  évoque,  quant
4 lui, la scansion de vers
rudimentaires,  les  points
de chute improvisés d'un
improbable poeme
Tac!Ka!lRa!Ma!.. Onentend
Le tac-tac des batons sur les cailloux... ce quon veut bien... Ce qui
passe par fa téte a ce moment-
| : Tacarama ! Tacamara | Catamaran |... -
Un mot ou une expression quadrisyllabique qu'on se met & ruminer fait bien
I'affaire pour une succession de deux paires de coups sur le sol pierreux. Et puis,
il y ace qui tombe sous les yeux tout en marchant, par exemple une pierre de
forme vaguement cubique détectée par hasard au milieu de la piste :

Pas frop carrée ! Fas trop carrée |...

Le « poeme » se construil peu a peu :

Catamaran pas trop carré | Catamaran pas frop camé /...

Le souvenir des noms de lieux qu'on a lus sur la carte avant le départ se met de
la partie :

Le Frankenthal, catamaran pas trop carré !...

La fatigue aidant, il peut s'y ajouter de simples borborygmes :

Le Frankenthal, catamaran pas trop carré, Plakilouba !...

Mais I'obsession peut
prendre  des formes  plus
« numériques ». Il y a quelques
années en parcourant 'une des
premieres étapes du GR qui
traverse I'lle de la Réunion, je fis
remarquer a ma compagne — qui
n'apprécia que modérément la
decouverte — la présence d'une
grande araignée ayant tissé sa
toile au dessus de nos tétes,

La presence d'une grande araignée...



entre les grands arbres qui encadraient la piste de créte reliant le gite de Roche
Ecrite au hameau de Dos d'Ane. Comme nous n'en avions jamais vu de pareilles,
nous la phofographiames sous plusieurs angles, avant de nous rendre compte
qu'il y en avait une deuxieme quelgues métres plus loin, puis une troisiéme,
suivie d'une guatrieme. .. Jusqu'a dix, nous les comptdmes machinalement,
sans méme nous en rendre compte. On s’habitua rapidement & leur présence
qui ne posait aucun probléme A notre progression sur cette piste bien dégagée.
Mais nous nous &tions pris au jeu sans méme nous consulter. Ce n'est gu'arrivés
au chiffre approximatif de 185 que nous décidames d’abandonner cette inutile et
pesante comptabilité (car @ mesure que les nombres grandissent, I'inquiétude a
propos des erreurs de caleul s'accroit dans les mémes propartions. ..)

Il peut méme y avoir pire. Au cours d'une autre randonnée, plus ancienne, au
fin fond du Finmark norvégien, un « soir = de juillet, je me rendis compte de
I'inexistence d'un moyen de transport sur lequel je comptais pour « fermer »
les quarante derniers kilométres d'une boucle qui avail pris plusieurs jours.
[l ne me restait plus qu'a parcourir 4 pied cette imposante distance sur une
large piste terreuse entourée de bouleaux, sans grand intérét. Le chemin éfait
par endroits parsemé de pierres blanches strices de trainées rouges, dont les
entrelacs leur conféraient parfois une allure singuliére. Il y en avait de toutes
les tailles, généralement arrondies. Durant les premiers kilomeétres, préoccupé
par la distance qui me restait & parcourir pour retrouver mon bivouac et ma
voilure, je ne leur prétai pas beaucoup d'attention. Puis, la fatigue me fit ralentir
la cadence. Il m'arriva de marquer un temps d'arrét, de ramasser I'un de ces
cailloux pour I'examiner de plus prés. Je finis par le glisser dans ma poche. Je ne
savais pas encore que ce serait le premier d'une longue série ! Plus j'avancais et
subissais l'influence combinée de la fatigue et de la monotonie du chemin, plus
je m'intéressais aux pierres rouges qui roulaient sous mes pieds. Il m'arrivait
de me Dbaisser pour en ramasser 1'une ou I'autre avant de la rejeter. Je me mis
d conserver ceriaines d'entre elles dont 'allure me plaisail particuligrement.
Insensiblement, je m'en remplissais les poches. Cela devint obsessionnel. Je
craignais de laisser échapper la perle rare,
la plus réussie, parce que je me serais
intéressé a une autre au moment précis ol
il aurait fallu I'apercevoir...

Les kilometres lentement s'égrenaient,
tandis que je devenais de plus en plus
« lourd ». J'en arrivais @ m'emparer de
pierres de plus en plus grosses et a les
enfourner dans mon sac & dos, ce qui
ralentissait considérablement la cadence. ..

Un chemin parsemeé de pierres. ..

Aprés des heures de marche, je finis cependant par parvenir au but.
Aujourd'hui, ces pierres sont toujours |3, dispersées dans la maison aux cotés
d'autres trouvailles. Certaines gamissent la terre de pots de fleurs, d'autres
Séjournent au jardin. Je viens d'en peser une, de taille moyenne (environ six
centimetres de diametre), représentative du groupe, pour me faire une idée
du supplement de poids que je transportai ce jour-1a en fin de parcours | plus
de 450 grammes. A supposer que j'en ramassai une dizaine de cet acabit, je
m'alourdis donc, volontairement, d'environ cing kilos au cours de ce parcours
«forcé » !
J'étais a I"époque beaucoup plus jeune. |l ne m'arrive plus & présent de céder
a '« obsession des pierres = (du moins pas dans ces proportions !} ; mais je
reste fort influencé par les conséquences suggestives du tac-tac des batons de
randonnée. Il estvrai qu'a I'épogque, je marchais les mains libres. Une obsession
peut succeder a I"autre.

Jacques Caspers

P.-S. Au cours de notfre randonnée dans les Vasges, je me suis posé une autre
question : si l'on refait plusieurs fois un méme parcours dans sa vie, narrive-t-il
pas qu'on remette les pieds sur une pierre qu'on a foulée précédemment ?

Mettre inlassablement un pied devant I'autre, j'en ai marre !

Cette fois, ¢'est decide : je renonce aux randonnées pédestres | Trente ans que
je m'impose ces épreuves. .. Basta !

J'en ai marre.

Marre de supporter, I'hiver, le vent glacial qui vous fouette le visage, les traitresses

plagues de verglas, la pluie qui
Vous trempe jusqu'aux os, les
brumes automnales qui vous
enthument et, I'été, le solgil
impitoyable (c'est plus rare en
Belgique) qui vous assomme.
Finis les levers matinaux pour
gagner I'Ardenne, enfin, le Sud
; : du pays. Tiens, au fait, pourquoi
Un pied... de coté. toujours randonner dans e
Luxembourg, le Namurois, la province de Ligge ? Que de mauvais souvenirs |'y
ai accumulés : la descente vertigineuse au pied du rocher de Freyr (j'en ai
encore froid dans le dos...), la montée vers la roche a I'Homme pour admirer
un panorama (mai, je pense surtout qu'il faudra redescendre), sans oublier la
= - vallee de [I'Hermeton avec
une escalade « mythique »,
gue je me suis tapée frois
fois, oui, trois fois ! Et ces
sentiers boueux ravages par les
quads, les engins agricoles,
las sangliers et les pluies
diluviennes... Et toujours I'un
ou I'autre « ami » photographe
pour  immortaliser  volre
calvaire. Sadiques, va !

i -

4 Wt
Grimper a la roche a I'Homme |

En fait, moi, ce que j'aime, c'est le Plat pays avec ses petits villages hors
du temps, ses arbres penchés sous les assauts répétés du vent du nord, ses
coguettes maisons de pécheurs, ses ecluses, ses vastes plaines, ol se devine
parfois la pointe effilee d'un clocher. La au moins, je peux m'imprégner du
paysage, réver, méditer sans craindre de me casser la figure sur un terrain
impossible. Faut dire que nos voisins flamands ont pousseé la sollicitude jusqu’'a
asphalter ou paver leurs sentiers... Bon, je m'égare.
Marre aussi de fréquenter les vrais randonneurs, les purs, les durs, ceux qui
ont trainé leurs godasses en France, en Irlande, en Ecosse, qui ont « fait »
Compostelle, qui vont faire le GR 20 en Corse. .. Intarissables, ils sont !

« Tu te souviens de notre étape a Saint-Jean-Pied-de-Port 7 Et le pittoresque

gérant du gite, quel personnage ! »

« Et vous, vous vous étes arrétés a X ? »

« Quel brouillard, ce jour-la! Onado faire un long détour. On a bien cru quon

n'y arriverait jamais, »
Pas toujours passionnants, les gens passionnes !
Et leurs slogans, alors, « Un jour de sentier, 8 jours de santé ». OK, mais il faul
quand méme déduire deux jours pour soigner pieds endoloris et courbatures !
Ou encore : « Quand on aime, on ne compte pas ! » Combien de fois I'ai-je
entendue, cette exclamation quand je m'informais du kilométrage qu’il restait
a parcourir | C'est vrai qu'aux GR, ils ne sont pas toujours forts en calcul. Par
exemple, les distances varient selon qu'il s'agit des cartes IGN, des GPS et de
la longueur annoncée dans les topo-guides. Ainsi, une étape de 22 kilométres
peut en compler 24 el méme 25. Curieusement, ils sont plus forts en additions
qgu'en soustractions. .. Un parcours de 22 kilométres ne se réduit jamais & 20 |
Ainsi donc, ma décision est prise : je range mes bottines. Au fait, elles sont
Lsées, peul-gire méme démoralisées — qui sait, les bottines ont peut-gire des
sentiments, elles aussi —; ¢'est sans doute un signe...
Coup de fil ; « Héléna, ce dimanche, on irait hien randonner en Brabant wallon,
cette région que tu aimes fant. La méléo est optimiste. On pourra boire une
bonne biére régionale en lerrasse... Déparl 4 8 heures ; on passe le prendre.
£t tes bottines, au fait ? Si tu
veux, je peux t'accompagner
pour taider a en choisir une
nouvelle paire. »
Evidemment, si on me prend
par les sentiments. ..
Voila pourquoi, depuis plus de
trente ans, je continue & mettre
un pied devant l'autre. ..

Héléna Deltour
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Le temps s’écoule inexorablement... et les souvenirs aussi. Plus que d’autres peut-étre, les randonneurs gardent un trésor de
souvenirs memorables. lls sont jalonnés de balises diverses, de cairns, de rencontres, d’anecdotes, de paysages... Certains
rédacteurs évoquent ici un moment fort parmi leurs pérégrinations, une expérience marquante entre toutes. Ou encore une
randonnée « révée », nourrie d'images vécues, puisées dans leurs infinis vagabondages.

Comme un premier amour..

... sur les chemins de la vallée de I'Our.

La premiere mwdawﬁéej
Comme wy prewier amonr

omment ne pas se souvenir de nos premiers pas sur

les sentiers GR, de notre toute premiére randonnée

qui nous a fait découvrir les itinéraires blanc et rouge ?

Comme d’'un premier amour, on s'en souvient avec
tendresse, de ses erreurs et de ses maladresses, mais aussi de
ses expériences et de ses découvertes...
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Feuilletant au hasard un magazine, un article avait retenu notre
attention : on y parlait de randonnée, et vantait un nouveau
concept d'itinéraires en boucle, en suivant des sentiers GR. Un
coup de fil, une voix bien sympathique nous a répondu...
Et nous nous retrouvons au pied de I'église de Neidingen, notre
premier topo-guide tout neuf en main. Nous avions choisi la
balade la plus éloignée de chez nous, pour le dépaysement.
C'est donc « dans le décor quasi alpestre de la vallée de 'Our et
de la région des Trois Frontieres » que nous débutions ce que
nous appelions alors un jeu de piste | Cela commence bien : un
« hors GR », clest-a-dire pas de balises, il faut suivre et se fier
au descriptif. « Aprés un chemin qui s'embranche de la droite
sur le votre, vous ignorez la sente qui part vers la gauche, et
poussez a droite a la patte d’oie qui se présente alors & vous »...
Hum ! Tiens, rien ne correspond a la description de I'endroit
traverse, nous serions-nous trompés ? Heureusement, le topo-
guide accompagne chaque rando d'une carte au 1:50 000. Pour
nous aider, mais... nous n‘avions pas de boussole |
Cette expérience nous apprendra qu'il faut toujours s'en munir
et surtout lire et déchiffrer I'itinéraire avant ! Revenus sur le bon
chemin, le décor exceptionnel nous émerveille ; le dépaysement
est complet et nous découvrons des coins de Belgique que
Nous n'aurions jamais imagines.
Ah, voici les balises, rectangles rouge et blanc, blanc et rouge
plutét. En suivant le GR, cela va sans doute étre plus facile
maintenant. Mais. .. la direction a |'air de nous éloigner du village
gue nous devrions rejoindre ! Nous apprendrons bien vite que
pour aller d'un point A & un point B, les itinéraires nous font
passer par tout I'alphabet. Pour deux kilomeétres a vol d'oiseau,
il nous en fait parcourir le double, et souvent prendre le sentier
le plus pentu !
Au fur et a mesure du cheminement, l'enchantement se
poursuit... Mais un petit creux se fait sentir au niveau de
I'estomac. Pour nous, novices, aucune idée du temps qu'il
faut pour parcourir a pied une vingtaine de kilométres et nous
avons laissé le pique-nique dans la voiture, pour ne pas nous
encombrer | Heureusement, nous avons de l'eau ! Autre
expérience : toujours prendre une ration de survie avec soi. En
cas d'erreur sur le parcours (cela nous arrive encore), on a vite
fait quelques kilométres en plus !
Nous arrivons bientot en fin de parcours, a la limite de I'inanition,
mais trés contents de notre premiére randonnée sur les sentiers,
et nous réjouissant déja de la prochaine. Enchantés, nous
nous devions d'écrire un petit mot de félicitations a l'intention
des bénévoles, comme le suggérait le topo-guide... |l fut bien
vite suivi d'une réponse et puis d'échanges. Ce fut le départ
d'une grande aventure, de découvertes, de rencontres et de
partages, non seulement de sentiers, mais aussi de sensations
et d'émotions.
La contemplation d’horizons, le bienfait de 'exercice physique
et le plaisir immediat ressenti au contact de la nature nous ont
tant apporté que nous ne pourrions plus nous en passer.
Josetle et Serge Albert
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Le petit homme jaune des sentiers irlandais.

Randennée arroSée dans
(a verte Irlavde

n mai 2002, nous entamons notre premiére randonnée
itinérante, hors de nos frontiéres, par le parc national

de Killarney. Tres vite, une forte averse nous oblige §

a nous réfugier sous le porche d'un manoir. Arrive le

majordome en gilet rayé, curieux de savoir qui sont les deux :

energumenes qui se débattent avec leur cape.
Nous marchons ensuite dans un paysage vaste et sauvage
pendant plus de trois heures, mais dans le vent et sous une pluie

tenace. Une cabane vient & point nommé pour nous abriter et... Atmosphére irlandaise.

essorer les chaussettes degoulinantes. Nous pigue-niguons en
grelottant. .

Un peu apres avoir quitté I'abri, la pluie cesse enfin, mais une
autre contrariété nous attend : la pluie a inondé le chemin,
a tel point que nous devons oOter chaussures de marche
et chausseties (bien que déja trempées) pour traverser le
« ruisseau », de l'eau jusgu’'aux mollets. Et nous ne sommes
pas au bout de nos peines : quelques kilométres plus loin,
une riviere torrentueuse barre la piste. Nous cherchons un
moyen de contourner l'obstacle, mais en vain... La prudence
nous impose de rebrousser chemin... Une nouvelle mauvaise
surprise nous attend encore : nous constatons, avec horreur,
gue le niveau du premier « ruisseau » traversé a fameusement
monté : nous n'avens plus le courage d’6ter les bottines et nous
le franchissons en pataugeant, de |'eau jusqu’aux genoux !
C’est un aperitif irlandais amer, trés amer ! Nous devons donc
changer ditinéraire et rejoignons une nationale que nous
suivans guelgues kilometres. Le temps passe et nous décidons
de gagner le gite en stop. ATA., je m'empresse d'éter la cape,
les godillots et ma casquette... et j'apergois que mes cheveux
sont... rouges : mon couvre-chef a déteint... Je suis dépitée !
Malgré plusieurs shampooings, je garderai des traces rosétres
dans les cheveux jusqu’aprés notre retour, neuf jours plus tard |
Les deux jours suivants, nous crapahutons dans de beaux
paysages variés, mais le temps reste pluvieux.

Le quatrieme jour est difficile, car les nombreux dénivelés en
terrain gorgé d'eau et glissant exigent beaucoup d'énergie et,
pour corser le tout, un vent fort et des rafales de grésil (en mai !)
nous accompagnent toute l'apreés-midi. Nous essayons vaille

que vaille de nous abriter quelque peu sous le parapluie, en
tournant le dos aux bourrasques. A I'arrivée a I'étape, mes yeux
sont en sang... Ce ne sont plus seulement les cheveux qui sont
rouges ! Mon Dieu, guel pays !

Le sixieme jour sera une autre journée de marche sportive, mais
remplie d'émotions. En fin d'aprés-midi, nous nous hissons
au sommet d'une colline, vers un site megalithique. Dans la
descente, je me retourne pour regarder une derniére fois les
deux cromlechs : la vue de ces cercles de pierres, isolés, érigés
par des hommes il y a des milliers d’années et se détachant sur
un ciel gris m'émeut.

Nous arrivons, fatigués, dans la localité de notre logement. Mais
quelle est notre surprise (bonne cette fois) en realisant que la
grande et belle maison entourée d'un jardin, ou abondent les
rhododendrons, est en fait notre gite d'étape | Une petite fille de
guatre ans environ accourt dans notre direction et nous demande
si nous sommes des « walkers ». Elle est magnifique : ses beaux
cheveux roux bouclés s’harmonisent merveilleusement avec
ses yeux bleus : une enfant celtique, pure souche | Sa petite
téte éblouissante me poursuivra longtemps, méme aprés étre
rentrée en Belgique. ..

Lecteurs, que cette randonnée pluvieuse ne vous décourage
pas de découvrir les sentiers de ce pays, car les paysages y
sont de toute beauté et les gens charmants.

Faulette Claerhout
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Iystantanés vécus J’uye

Nous avions relié otra tente...
a sente serpente a travers les troncs tortueux du bois
de chénes verts. De timides rayons de soleil percent les
bancs de brume matinale. Par courtes rafales, le bec
d'un pic épeiche sonde I'écorce d'un arbre. Un bref
aboiement de chevreuil résonne, tout proche. La futaie n’est que
craguements et bruissements.

Nous émergeons bientét du sous-bois et découvrons les
ondoiements infinis des pacages. Trés loin, la ligne scintillante
des montagnes. Le disque rougeoyant du soleil, maintenant au-
dessus de I'horizon, nous aveugle et illumine les myriades de
fleurs qui couvrent le sol. Nous sentons la chaleur se concrétiser.
L'endroit est idéal pour un petit déjeuner plus substantiel et
surtout pour mettre I'eau de notre café & bouillir dans notre
mini-percolateur. Nous avions replié notre tente aux aurores.
Maintenant, étalée sur un buisson au soleil, la toile pourra se
débarrasser de la rosée nocturne.

Le silence, a peine entrecoupé par quelques meuglements
lointains, nous enveloppe comme un cocon ouaté, agrémenté
seulement du chant des oiseaux. Aucune trace d'humain, aucun
bruit de moteur, une solitude infinie nous absarbe, nous happe,
accueillante. Elle nous emplit jusqu'a expulser soucis et tracas
de notre esprit.

En face de nous, le chemin que nous allons parcourir aujourd’ hui
se déroule a perte de vue, de colline en vallée, sautant les
ruisseaux, longeant les bosquets, traversant les patures.

Le sac bien arrimé au dos, nous avangons bientot presque sans
effort. En effet, aprés quelgues jours de randonnée, la lourdeur
du paquetage s'est évanouie. Nos jambes ayant pris leur rythme
de croisiére nous portent sans rechigner.

Nous pérégrinons la téte « vidée », mais tous les sens en éveil,
disponibles pour l'imprévu, le coup de cceur. Le paysage
somptueusement sauvage, qui se dévide sous nos yeux, et la
liberté enivrante qui en émane nous absorbent complétement.

SENTIERS [\" 200-Octobre 2013] 1 6

ééa/pe fmagf%afr

Des myriades de fleurs...

Ici, la rosée fait scintiller au soleil la trame compliquée d'une toile
d’araignée, un peu plus loin, le parfum entétant de buissons
odorants nous pique les narines. Au-dessus de nos tétes, un
vautour plane, décrivant de larges cercles. Un nuage vagabond
cache un instant le soleil, nous essayons de décrypter les
formes qu'il dessine au sol. La chaleur s'intensifie et, avec elle,
le gresillement des grillons et autres sauterelles qui sautillent
autour de nous...

Soudain, des bélements, d'abord atténués, vont s’amplifiant. lls
semblent sortir d'un pli de terrain et, en effet, au détour de notre
chemin, une longue file de moutons vient a notre rencontre
et nous croise a la queue leu leu, sans berger. Ils rentrent,
sagement, se protéger des ardeurs du soleil dans leur bergerie.
Non loin de 1a, caché dans une ondulation du relief, se trouve
sirement un hameau isolé, inchangé depuis des siécles. Peut-
étre qu'y a été préservé un de ces splendides abris pour ovins
a la volite intérieure maintenue par des moellons savamment
tailles et au toit barde de pesantes lauzes. Et, qui sait, un de ces
antiques « clochers de tourmente ».

Le GR nous conduit en bordure d’'une gorge profonde, gue
jalonnent et dominent de curieux rochers piriformes. Sur une
douzaine de kilometres, notre draille rocailleuse tantdt se
rapproche du niveau des eaux vertes et limpides de la riviére qui
coule tout au fond, tantot, réduite a une étroite vire, elle grimpe
a travers les falaises voisines pour les surplomber d’assez haut.

Nous cassons la crote non loin des ruines d'une fermette, a
I'abri d'un bouquet de cades, le genévrier du Midi, en bordure
d'une ancienne terrasse de culture abandonnée, au mur de
souténement partiellement éboulé. Nous imaginons avec peine
comment une famille de paysans a pu survivre, les siécles
derniers, dans un isolement aussi total.

Remonté au niveau du causse, notre parcours s'ouvre sur un
paysage aux allures de haut plateau d'Asie centrale | De vastes
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Comme un haut plateau d'Asie centrale,

croupes, presque chauves et recouvertes d'une caillasse blanchatre, se déplient a
l'infini. Et pour renforcer notre dépaysement, pres d'une croix de pierre primitive, un
troupeau de chevaux de Prjevalski dévale vers nous. Originaires des confins du désert
de Gobi et en voie d'extinction, ces magnifiques bétes ont été placées en semi-liberté
sur le causse en vue d'étre reimplantees dans leur région natale.

Ce semi-désert traversé, il est temps pour nous de chercher un emplacement pour
notre bivouac de la nuit. Une petite éminence semble s'y préter parfaitement. De son
sommet, recouvert d'une couronne de buissons de buis et de cades, s'écoule le
mince filet d’une source. A son pied, une « lavogne », ce petit creux naturel, étanché
par un tapis argileux et pavé de pierres calcaires, recueille le ruissellement de I'eau.
L’endroit fera I'affaire : notre tente sera a I'abri du vent au milieu de la ceinture végétale
et I'eau a proximité.
De notre campement, la vue est presque circulaire et, jusqu’a la tombée de la nuit,
nous ne nous lasserons pas de contempler le spectacle fluctuant que nous offrent les
dégradés de bleu des horizons successifs.

Léon Lambiet - 1983

Une longue file de moutons...
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pied de Bruxelles a Menton, cela frappe les
imaginations, si l'on songe au temps guil faut pour
descendre a la Cote d'Azur en train ou en voiture,
méme sans les traditionnels bouchons des départs en
vacances... Mais d'autres l'ont fait avant nous, d'une traite méme.
D'autres le feront encore. Vous verrez qu'un jour quelgu'un le
fera en courant. Ou & cloche-pied. Ou encore, mais ce serait
vraiment dommage, les yeux bandés...
Avant d'entamer le parcours, je croyais qu'une telle marche
necessiterait des ressources physiques et morales bien au-
dessus de la moyenne. Ce n'est pas le cas. Au physique, si
l'on pose quiil faut un minimum de santé et quune certaine
habitude de la randonnée avec sac & dos est souhaitable, cette
promenade n'a rien de spécialement exigeant. A un peu moins
de six heures de randonnée par jour, cela laisse pas mal de
temps pour la récupération. Marcher vingt-cing et vingt-six jours
d'affilée ne nous a pas posé beaucoup plus de problémes que
de marcher huit jours de suite. J'en déduis que marcher durant
nonante-deux jours ne doit pas étre beaucoup plus exigeant sur
le plan physigue, surtout si I'on prévoit ga et 1a quelque journée
de repos.
Est-ce a dire que l'on ne souffre jamais ? Non, car il y a des
moments ol chaque pas colte, parce gue la pente est rude
sous le soleil ou parce que les rafales vous glacent, que les
pieds n'en peuvent plus, que le sac est trop lourd, qu'on a mal
dormi et gu'on ne sait méme pas si l'on trouvera un toit pour
coucher et pour essayer de faire secher un tant soit peu le
contenu du sac transpercé par la pluie. Mais tout cela s'oublie si
vite, une fois le col franchi, le beau temps retrouvé et les pieds
dans les pantoufles.
Si une telle entreprise est exigeante, c'est surtout sur le plan
moral, Il en faudrait du courage au randonneur qui ne se serait
tracé, aprés mire réflexion et en connaissance de cause, un
programme a respecter colte que colte ! Si, chaque matin,
il fallait décider si I'on part ou si I'on reste et, & chaque étape,
s'arréter la ou la fatigue commence & trop peser, qu'il serait
difficile d'atteindre son objectif | Heureusement, nous n'avons
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Sur le GR 5 en Ubaye : la beauté du parcours n'a pas changé.

jamais connu ce genre d'hesitation ! Sans doute parce que
nous nous sommes construit un programme réaliste et que
notre caractere nous porte a la persévérance. Et aussi parce
que nos équipiers nous ont toujours fait confiance, au point que
nous n'avons jamais entendu la moindre récrimination dans
des circonstances specialement difficiles telles que nos départs
de Diane-Capelle, des Contamines-Montjoie ou du refuge des
Merveilles, ou lors de progressions pénibles dans la neige,
du c6té du Plan de la Lai et au col de llseran par exemple,
ou dans l'orage comme en descendant sur Sospel. Interrogez
nimporte lequel de nos compagnons. Il évoquera I'ambiance,
la beaute du parcours, la joie de I'effort accompli et méme l'une
ou lautre circonstance ou il fallut mordre sur sa chique. Mais
je suis absolument sir que personne ne mettra l'accent sur les
souffrances physiques ou sur la démesure de I'effort.

Ce dont je suis fier, c'est de notre exceptionnelle réussite sur
le plan humain. Rien que le climat de réelle camaraderie entre
marcheurs serait déja @ mettre en exergue, car il estremarquable
gue chacun ait pu s'épanouir sans heurts ni frustrations. Dieu
sait pourtant si la vie en commun peut engendrer des frictions ;
mais, hormis quelques rares mouvements dhumeur vraiment
insignifiants, pas la moindre dispute n'est venue obscurcir ces
nonante-deux jours dintimite. Car nous avons tout partagé,
non seulement l'effort et les joies de la randonnée, mais aussi
nos moments de loisir, les repas et les nuits, puisque le plus
souvent, nous dormions ensemble. Les finances ont toujours
eté reglées tres souplement par la cagnotte, sans que cela ne
suscite jamais la plus minime objection,

Plus étonnants encore, ces moments privilégiés d'enthousiasme
collectif qui nous firent nous retrouver a trente-huit au pont de
Pepinster, 4 seize au Grand Ballon et encore a dix-sept & notre
retour a Bruxelles. Et notre rassemblement du départ — vingt-
six personnes sous l'averse au Cinguantenaire, le lendemain de
I'enterrement de Thérése — m'est apparu comme un puissant
symbole de force tranquille, de foi en l'avenir et de cohésion.
Mais la plus belle réussite ne serait-elle pas cette jolie histoire



d'un pére et de son fils ? Thierry n'avait pas
quinze ans lorsque nous sommes partis. Durant
les premiéres étapes, il lui arrivait de me donner
la main lorsque nous marchions cote a cote et,
I'été précédent, il m'était encore arrivé de lui faire
lacher prise lors de montées en force. Avant de
lembarquer dans cette longue aventure, je I'ai mis
en garde, lui imposant la réflexion, car jattendais
de lui une résolution dadulte qui I'engage pour
trois années. Nous avions déja en commun une
solide experience des chemins, de Nice a Menton,
de Bruxelles a Paris, de Bludenz a Nassereith.
C'est donc en connaissance de cause qu'il a mari
sa decision, mais il était si jeune... Et il a tenu |
Thierry a plus
| de dix-sept ans
| aujourdhui. Il y
| a belle Ilurette
| qu'il me dépasse
| en taille, il ne
5 | me donne
i | plus la main
{ maintenant,
| mais il a parfois
| la bont¢ de
. . - m'attendre. Ce
Pou les deux héros, le temps a passé | n'est plus un
enfant et il ne faudra plus
longtemps pour gue nos destinées se séparent.
Clest la vie |
Dites-moi : en connaissez-vous beaucoup, des
hommes qui ont eu le bonheur de vivre, avec
autant dintensité et dans une telle harmonie, leur
condition de pére ?
J'ai quarante ans et je suis heureux,
Henri Corne - 1982

-orum des lecteurs

Un courriel plein de gratitude, adressé au président des SGR, en dit long sur
I"utilite publique du travail realise partous les benevales de notre association.

« Monsieur le président, bonjour,

Par ce courriel et via voire intermédiaire, je remercie, félicite et Salue les personnes
m'ayant fail réver sur vos sentiers GR le week-end dernier. En elfet, e me suis octroyé
un ‘trip” dans les Hautes Fagnes, tout d'abord deux jours sur le GR 56 (étapes
Schonberg — Malmedy et Malmedy — Monschau). Ensuite deux autres sur le GR 15
(Monschau — Eupen et Eupen — Spa). Que du bonheur : balisage nickel, rien 4 redire !
Chapeau et grand merci aux responsables de ces parcours-1a |
Pour info, le sentier est barre juste avant le pont de Beleu sur le GR 56 ; panneau
“sentier barré & 750 metres”. Je n'en connais pas la raison. Dans un brouillard a couper
au couteau, j'ai eu beaucoup de mal a retrouver le Signal de Botrange, d'ou j'ai repris un
bus pour Eupen, ensuite un pour Monschau.
En tout cas, pour moi, ce fut du pur bonheur. J'ai d'ailleurs reprogrammé une escapade,
soit le GR 15 entre Spa et Aywaille, soit la partie que je m'ai pas pu faire, Signal de
Botrange — Monschau.
Je souhaitais vous informer du bonheur vecu sur vos GR et encore une fois remercier
fres chaleureusement ceux sans qui rien ne serait possible. Chapeau, mesdames et
messieurs et merci de tout coeur.
Si javais une voiture, ce que je Serais heureux d'éire baliseur ; malheureusement, pour
moi, cela restera un réve irréafisable.
Bonne journée. »

Colinet Michel - Namur

D'autre part, un lecteur reagit a la derniére « Lettre d'information » et
singuliérement a I'annonce de la mise en ceuvre de I'application pour
smartphone. Elle lui inspire réflexions et suggestions, adressées aux

adaptes des technologies nouvelles

« Monsieur Maguet,

La demiére Jettre dinformation qui nous présente une nouvelle application pour
smartphone me suggere les réflexions suivantes.
Les principales fonctionnalités de cette application sont assez novatrices et me
semblent sonner le glas prochain des GPS de randonnées... sauf, sauf si vous vous
meltez & développer un service nouveau pour fes acheteurs de topo-guides.
Je m'explique.
Ce serait également formidable pour les accros de GPS, lorsquiils achétent un topo-
guide — GR ou RB -, de pouvoir acheter une option de téléchargement de l'itinéraire.
Nous serions alors aussi bien lotis que les possesseurs de smartphone (que je ne suis
pas). Je me rends compte que ceci est probablement un combat perdu d'avance, car
peu & peu, les possesseurs de GPS opteront pour une seule version : le smartphone,
qui permet, en plus, des fonds de cartes souvent plus préeis et infiniment moins chers
que les CD Garmin, vendus & prix d'or et verrouillés pour un seul appareil.
Les seuls avantages qui subsisteront aux GPS seront pour ceux qui ont besoin
d'autonomie (via les piles, lithium ou autres) dans un milieu hostile, humide ou froid, 1a
ol recharger un smartphone avec un panneau solaire s'avére aléatoire. Mais on sait que
ce genre d'individus et d'endroits deviennent de plus en plus rares.
Cependant, comme je sais que tous les GR, en ligne ou en boucle, sont enregistrés
par GPS par vos soins, le service que je suggére pourrait présenter lui aussi une belfe
innovation !
Je ne “souhaite” pas spécialement la publication de mes réflexions, mais si vous
estimez que cela peut apporter une petite pierre & Iédifice de Ia revue, je vous autorise
bien volontiers 4 publier cetie demande.
Je randonne egalement avec carte et boussole (et altimétre en moniagne), mais je me
suis mis au GPS pour pouvair lever certains doutes ; le GPS est donc pour moi une aide
et pas une fin en soi ; fai commence dans le Nord et cela s'est parfois révélé trés utile...
J'espére que vous continuerez & nous suggérer de belles boucles ; je les ai toujours
appréciees !
Je vous souhaite une belle fin d'été et vous adresse mes cordiales salutations. »

Albert Soudan
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Ficelles et tuyaux

Notre partenariat avec LAJ & le CBTJ

Chers membres des SGR, faut-il vous rappeler que notre association
a conclu une convention avec les Auberges de Jeunesse (LAJ) et les

Gites d'Etape du CBTJ ?
55

Gires o'frape oU Cevrae Brice by

e

- _les
Iiuber es
deJeunesse

Belgium

Cet accord vous donne donc accés aux Auberges de Jeunesse et aux
Gites d’Etape sur présentation de votre carte de membre, individuelle ou
familiale, SGR. Celle-ci vous permet ainsi de bénéficier des conditions
financiéres reservées aux membres des Auberges de Jeunesse ou des
Gites d'Etape du CBTJ.

Ces deux organisations vous offrent de nombreux hébergements de
qualité judicieusement localisés aux quatre coins de notre pays et
particulierement en Wallonie. Tres souvent, ils sont situés a proximité
de nos itinéraires blanc et rouge et de nos randonnées en boucle. Une
raison de plus d'arpenter nos GR tout en profitant de ces hébergements
accueillants... et démocratiques !

[ n plein centre de Bruxelles, I'auberge de
b jcUINESSE « GENération Europe » vous permettra
d’'accéder facilement au richissime patrimoine que
posséde notre capitale.

En plus de se situer a moins de deux kilométres
seulement de la magnifique Grand-Place et
du céléebre Manneken Pis, grace aux GR, vous
pourrez accéder facilement aux coins verts de
Bruxelles. Le GR 12 passe par plusieurs lieux
stratégiques du centre-ville et les GR 126, 512 et
579 vous permettront, entre autres, de découvrir
la forét de Soignes, le poumon vert de Bruxelles.
Sans compter que le topo-guide « GR BRU » vous
propose neuf balades urbaines pour parcourir
Bruxelles et ses environs. Vous n'aurez donc que
I'embarras du choix !

Détente et réconfort. ..

prés l'effort, le réconfort ! Vous aurez I'occasion de réserver, a l'auberge de jeunesse, un bon repas pour reprendre des forces aprés une
randonnee dans la capitale européenne. Vous pouvez également cuisiner librement afin de satisfaire les golts de chacun. En plein été, rien
de tel qu'une détente dans notre agréable jardin disposant de tables et d'un barbecue.
« Génération Europe » posséde également des salles de réunion, un bar et un parking protégé ou, si nécessaire, vous pourrez laisser votre
voiture en toute sécurité. Sachez que ce méme parking dispose d'infrastructures pour accueillir des motor-homes, chose unique a Bruxelles |
N'hésitez pas a venir sillonner le centre-ville de Bruxelles et & parcourir les nombreux kilométres de sentiers verts de la capitale belge !

INFOS ET RESERVATION
Auberge de Jeunesse « Génération Europe »
rue de I'Eléphant, 4 - 1080 Bruxelles
Tel. +32 (0) 241038
www.lesaubergesdejeunesse.be
brussels.europe@lesaubergesdejeunesse.be
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Au cceur de la Gaume

Nous vous proposons une halte en province de Luxembourg et plus
particuliérement en Gaume, & Chassepierre.
C’est dans une ancienne école, dans un des « plus beaux villages
de Wallonie », que se trouve le gite de groupe gue nous vous
presentons aujourd hui.
Il compte 39 lits, 8 chambres et dispose d'un jardin. Avis aux
amateurs de sports aquatiques : la Semois coule en contrebas du
gite. Vous pourrez également y profiter de ce microclimat gaumais
si particulier.
Que les amateurs de culture se le disent, la région est également
riche en activités : le festival international des Arts de rue, le « Gaume
Jazz Festival » ou encore le festival du Conte, non loin, a Chiny.
Les randonneurs guant & eux, s'en donneront a cceur joie sur le trés
bel itinéraire du GR 16. Le GR 129 S passe aussi a proximité. Et la
RB luxembourgeoise numéro 14 débute a Lacuisine, & deux pas de
Chassepierre.
Pour plus d’informations et pour vos réservations :
Les Gites d'Etape du CBTJ : tél. 02 209 03 00
www.gitesdetape.be - info@gitesdetape.be

La chasse aux ti

jues

"

s la vallee du Viroin, i
re lecteur it
t apporte sa note personi

« Chers amis marcheurs,

En lisant le numéro 199 de “GR Sentiers’, j'ai pu voir qu'un lecteur
préconisait I'usage de savon en gel pour décoller les tiques. Cette
technigue, je I'ai naguére utilisée (...) Cette année, j'ai “découvert” un
meilleur procédé, plus efficace, pour enlever les tiques déja incrustées ;
I'huile d'olive. Peu de risques de réactions allergigues, surtout pour
soigner nos compagnons a quatre pattes (...) Une goutte d’huile d’olive
sur le bout du doigt, appliquer et masser la bestiole. Aprés quelques
minutes, celle-ci se détache ; parfois, il faut recommencer I'opération.
Ce truc est utilisé depuis I'Antiquité pour extraire les épines, trop
enfoncées dans la peau pour étre 6tées a la pince a échardes. Mais
alors, il faut étre patient : plusieurs applications d'huile, et le résultat
peut se faire attendre plusieurs heures, voire une journée. L'écharde
finit par sortir d’elle-méme.

Sus aux sales suceurs de sang ! »

Alex Servais - Rue des Querées, 17 - 5360 Natoye

» poursuit son tour
Aprés une cing
ce et ses reflexions
ong des itinéraires de
et des cons
deuxiemn
rands randonneurs

nt le long de nos

vue

« Chers amis GR,

A l'issue de la quatrieme partie de mon tour de Belgique sur
GR, entre Lommel et Eupen et, au vu du bilan financier de
cette quinzaine de jours de randonnée, je vous livre mes
réflexions a propos du logement en Belgique

Comme, a 70 ans, je n'ai plus I'envie de planter (et de
balader) ma tente, je veux bien m'imposer des randos de
deux ou trois semaines, mais avec le confort minimum aux
etapes, Se pose alors la question : ol trouver un logement
le long du chemin, tous les 20 kilométres ? Eh bien, c'est
possible en Belgique et je I'ai expérimenté jusqu'ici au long
des 53 nuitées cumulées a ce jour.

Bien s(r, on prend ce gu'on trouve et on paye les 4 étoiles
ou épis qui se présentent ou le petit gite ol I'on se coupe
en quatre pour tout de méme vous faire un petit déjeuner.
Résultat pour cette quatriéme virée..., 75 euros par jour pour
tout, manger, boire et dormir. Il y a bien slr la “Gilbert' s
list”, mais il faut alors faire du stop ou héler un taxi (a/r) pour
rejoindre I'auberge a 15 euros !

Deuxieme réflexion : il faut, bien entendu, préparer et
réserver les étapes et partir avec les accusés en poche
pour cheminer sereinement. Pour cela, il y a les guides,
topos, sites et organisations fédérées, mais pour dénicher
le lit a chague journée de marche, sur le GR, il faut plus que
“Vlaanderen Vacantieland” et éviter les sites de “Boeing
hétels” souvent fantaisistes. Le meilleur outil est, selon mon
expérience, “Google Maps ou Earth”. C'est miraculeux !
Vous vous placez sur le trajet bien visible du GR a I'étape
souhaitée, vous zoomez et vous voyez apparaitre tous les
petits lits disponibles dans la zone. Vous avez ensuite le clic
sur I'adresse, les conditions et méme un coup d’ceil sur le
lieu avec “Street View"... Mais ne le dites pas aux aimables
editeurs |

Bonnes marches. » Raoul Hubert

SNCB - Retour d’une gare différente

de la gare d’arrivée

A4

Beaucoup de randonneurs « seniors » utilisent le train pour
leurs déplacements. Afin de parcourir un trongon « linéaire »
sur un GR, il y a beaucoup de possibilités pour randonner
d’une gare a une autre.

Notre membre Claude Poussart a interpellé la SNCB sur le
fait que, ni pour I'achat de billet senior sur le site web de
la SNCB, ni pour l'achat via les automates, cette possibilité
n'existait encore.

Voici la reponse de la SNCB dans une lettre datée du 03-
07-2013 : « Dans l'attente d'une prochaine adaptation (du
site et des automates), les accompagnateurs ont regu pour
instruction d'émettre, sans frais, ce genre de billets aux
voyageurs depourvus de titre de transport et qui se sont
embarqués dans une gare sans guichet. »

L'achat au guichet d'une gare reste possible et « la SNCB ne
prévoit pas de taxer les passages au guichet ».
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Faut-il encore présenter cet ouvrage de Jean-Christophe Rufin ? Dés sa
publication, son « Immortelle randonnée » a fait un véritable tabac au
point d'occuper longtemps une place enviable au palmarés des ventes
en librairie.

Ce succes ne me semble pas usurpé. Si les chemins de Compostelle
constituent une source d'inspiration inépuisable, ce récit se distingue
autant par le style que par sa matiere.

Avant d'étre randonneur, son auteur est écrivain, lui! Certains connaissent
sans doute quelques-uns de ses romans marquants, ainsi Globalia, dont
Léon Lambiet évoquait les premiéres pages dans un lointain éditorial de
notre revue’. Médecin de formation, globe-trofteur, diplomate — il a été
ambassadeur de France au Sénégal et en Gambie -, Jean-Christophe
Rufin a eté élu en 2008 a I'Académie francaise. || fait donc partie des
Immortels. Impressionnante carte de visitt pour l'auteur de cette
« Immortelle randonnée » !

Ce récit, précise son auteur, n'était pas prémedité. Pas plus d'ailleurs
que son expédition pedestre ! Il a simplement répondu aux sollicitations
de deux editeurs amis. Il n'avait pris aucune note au cours de son long
cheminement sur le Camino del Norte. Ses souvenirs, passés au crible
de sa memoire, constituent done sans doute la substanfique moelle de
ses peregrinations. Une riche matiere en tout cas, susceptible de susciter
I'intérét d'un trés large public, au-dela des seuls marcheurs au long cours.

Pourquoi Jean-Christophe Rufin a-t-il entrepris de parcourir le Chemin ?
Compostelle malgré moi, gcrit-il en sous-litre. A Hendaye encore, il hésite
entre 'est et I'ouest, entre la Haute Route Pyrénéenne et le Camino del Norte. |1
reconnait avoir cédeé au virus de Saint-Jacques. Plutdt que de prendre la routs,
c'est le Chemin qui I'a pris. Et tout son récit décortique cette mystérieuse
emprise que le Camino exercera sur lui, progressivement et de plus en plus
profondément. Il est assez passionnant d’assister a cette métamorphose tant
physique que mentale. Le médecin-ambassadeur-académicien prend trés vite
conscience de sa déchéance sociale de chemineau et de paria, qui n'hésite
pas a se soulager derriére une haie d'un jardin public ! Paradoxalement, cette
humilité fortifie sa détermination morale.

Cette rétrospective égréne les périodes de son cheminement mental : réflexion
intense d'abord, tyrannie du corps, phase mystique... puis aboutissement
bouddhiste dans la mesure ol le Camino favorise le dépouillement, I'harmonis
avec la nature ef I'épanouissement personnel. Jamais le monde ne m avait
paru aussi beau s'exalte--il a ce stade final |

Cetie analyse introspective constitue sans doute une part importante de ce
récit. Elle n'a rien de lourd, de pédant, rien de lassant, écrite avec vivacité et
teintée souvent d'humour, empreinte de naturel,

Jean-Christophe Rufin est aussi un fin observateur de la gent pélerine et des

1 Jean-Christophe Rufin, immorelle mndonnée. Fditions Guérin, Chamanix
2GR Sentiers Infos, numére 171 de juiliet 2006, pages 111 - 112 « Randonner demain 7 »

figures croquees le long du Chemin, C'est peu dire que cette femme dégageait
de I'autorité. Dés son enlrée, le palron s'évapora, aspiré par le mur gris dont
il avait soudain pris la couleur. 1| brosse ainsi, ¢4 et 13, toute une galerie de
portraits de cette plume aisée, acérée comme quand il stigmatise la radinerie
des pelerins — que le pélerin aille ou pas vers Dieu, il doit toujours le faire en
tirant le diable par la qusue — ou tendre quand prédomine sa sympathie — ma
Parisienne de Cantabrie s'enfuit dans la tempéle, serrant dans son cceur les
quelques perles de nostalgie qu'elle avait firées de moi —.

Défile encore ce pittoresque Allemand, affublé de tous les attributs de la
confrérie, la quintessence du genre, mais plutdt disciple de Bacchus que de
saint Jacques. Et qui a son secret pour devancer tout un chacun a |'étape !
Ou cette belle Moldave, aussi mystérieuse que séduisante. Ces servantes
d'auberge plus émoustillées par les mains baladeuses des routiers que par ce

pelerin police... Une petite comédie humaine au gré du Chemin.

Dans sa peinture du Camino, I'auteur épingle, bien sdr, divers faits et gestes
des randonneurs. Ainsi mogue-t-il trés 16t 1a propension des pélerins a
exhiber impudiquement les chairs souffrantes de leurs pieds endoloris,
voire sanguinolents. Comment escamoter la problématique de la mochila (le
sac 4 dos) et sa cure d'amaigrissement au long des étapes ? Le romancier
développe une réflexion fort intéressante, assimilant le poids du barda  la
crainte de la privation. Avec humour aussi, il avoue son incorrigible manie —
que je serai bien le dernier a désavouer — de s'aventurer dans des raccourcis
traquenards. Il réserve surtout une place de choix aux albergue, qu'il fréquente
seulement quand ses bivouacs le privaient d'un minimum de commaodités. Ce
catalogue n'offre pas les pages les moins pittoresques, les moins dréles de
cette Immortelle randonneée.

J-C Rufin garde une solide dose de verve pour les pages consacrées a la
Compostelle moderne et @ I'anonymat qu'y connaissent les légions de
pélerins. ‘

Enfin, méme si elles ne constituent pas le plat de résistance du récit, il serait
injuste d'ignorer les descriptions paysagéres tant elles sont d'une qualité
remarquable. Dépité par la Cantabrie, aux sites industriels et aux lotissements
vides, I'auteur proclame sa fascination pour le Pays basque et pour les
Asturies ; il manifeste alors un lyrisme, empreint quelquefois de romantisme :
Je m'offris quelgues-unes de mes plus belles nuits sur des promontoires
tourmentés, cernes de gerbes d’eau el couronnés de tempéles. Ou encore :
Ce fut, pendant ces jours merveilleux, une pavane interminable de vallées
sauvages ef de crétes somplueuses. ..

Au total, Jean-Christophe Rufin livre un récit fort riche — tour & tour satirique,
lyrique, philosophigue —, ol il rend bien compte de la complexité du Chemin,
Parti sur le Camino presque & son insu, il n'en est pas sorti indemne. C'est
bien pour cela, conclut-il, que, d'ici peu, je vais reprendre fa route.

Jean-Marie Maquet
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| Surle front des sentiers

ITINERAIRES WALLONIE -
AG d'ltinéraires Wallonie RI;HAB LITATION
Le samedi 15-06-2013, Raoul Hubert, notre nouvelle D U N S E N TI E R

sentinelle des sentiers, a représenté pour la premiére b

fois les SGR a 'assemblée générale d’ltinéraires A S | |_ LY
Wallonie, dont il a été nommé administrateur en

remplacement de Michel Richart, qui reste membre

a titre privé. Occasion de mieux connaitre cette
organisation.

L'action « Rendez-vous sur les sentiers », que
vous connaissez trés certainement, a pour
objectif de réhabiliter et de remettre en valeur
nos chemins et sentiers, dont ceux balisés

en blanc et rouge. C’est ainsi que, chaque
année, de nombreux bénévoles, associations,
communes retroussent leurs manches pour
faire la « féte » aux sentiers et chemins lors d'un
week-end qui leur est totalement dédié.

Les SGR sont considérés a leur juste valeur par
I'association Itinéraires Wallonie, d'autant plus qu'ils
interviennent comme généreux donateurs...
IW compte prés de 130 membres, privés ou organismes, et
est présidé par Albert Stassen, fin juriste et technicien, par
ailleurs commissaire d'arrondissement.
IW est reconnu par les autorités comme mouvement
fédérant les associations d'usagers des voies lentes dans
différentes disciplines : marche, équitation, cyclo, Sentiers.
be, etc. Il participe, comme membre délégué ou consultant,
aux groupes de travail, aux SPW, UVCW, Provinces, PEFC,
IEW et participe activement a I'élaboration du décret 234,
qui fut vote en septembre 2012 pour I'imprescriptibilité des
chemins vicinaux ; mais on travaille encore aux définitions
et mesures d'applications. IW finalise pour sa part un vade-
mecum pour la bonne pratique du décret a l'usage des
communes. i
Il faut aussi souligher le remarquaﬁ,le outil informatique
réalisé par 1}?V/§Zinam.be », qui)e}st la mise sur le Web de
I'inventairggi mise a jour et Iajréquentaﬁon des chemins et
sentiers pu _icsﬂ._@ﬂ{cﬂ.tréé complet et interactif permet
de défendre les chemins en connaissance de cause. Le
travail basé sur I'Atlas des chemins n'existe que pour
Namur et pourrait étre développé pour les autres provinces
pour autant que I'’Atlas numeérisé soit disponible...
L'ASBL intervient le plus souvent dans des réglements
de différends sur I'usage des chemins et elle conseille
ses membres dans les démarches pour le maintien ou
I"'ouverture de voies lentes. Parmi les dossiers sensibles
se profile le projet régional de création d’une voirie sur les
sentiers longeant la Lesse et sur les GR 126 et 129, entre
Houyet et Furfooz. L'argument invoqué est de prolonger
le RAVel et de... faciliter le secours aux randonneurs et
kayakeurs ! Un beau massacre en perspective pour la
nature et le patrimoine de cette vallée « protégée ».
Politique ?
Il est clair que le réglement de conflits sur les GR doit étre
prioritairement négocié par les équipes regionales et leur
sentinelle respective. Mais dans certains cas, l'intervention
d'une fédération permet d’ouvrir d'autres portes, par
d'autres moyens pour « forcer la voie » par des recours. En
la matiére, le décret sur I'imprescriptibilité est devenu un
avantage que les usagers ne doivent plus concéder ou du
moins, qui met du poids dans la négociation !

Raoul Hubert - Sentinelle SGR.
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Un exemple parmi tant d’autres ?

Il s’agit d'un troncon du GR 123 qui relie
le centre de Silly au quartier Beauregard
d'Hellebecq et, notamment au printernps, aux
marchands de fraises de la région. Aujourd’hui,
le tracé de ce trongon, longeant le chemin de
fer, n'est pas toujours trés praticable, et méme
peu visible.

C'est ainsi que, dans le cadre de |'opération
« Rendez-vous sur les sentiers », le syndicat
d’initiative de Silly a décidé de travailler a
I'élargissement et a la remise a niveau de ce
sentier. De plus, des potelets portant des

panneaux indicateurs seront installés afin de
bien en délimiter I'emplacement.

On peut donc espérer que, dans la prochaine
édition du topo-guide « Tour du Hainaut
occidental — GR 123 », le descriptif : « Auterme
du troncon revétu, le randonneur se faufile
tout droit, entre les champs et la cloture de la
tranchee SNCB » pourra étre remplacé par :
« Au terme du trongon revétu, le randonneur
continue tout droit, sur le beau sentier enherbé,
entre les potelets qui le jalonnent et le chemin
de fer. Impossible de vous tromper | »

A trés bientét, Boris Nasdrovisky

M Plus d’infos sur I'activité du
syndicat d'initiative de Silly ?
Lors du week-end « Rendez-vous
sur les sentiers », la population
sera invitée a (re)découvrir ce
sentier remis en état, a y apposer
les plaquettes nominatives et a
prendre part au verre de I'amitié
offert & cette occasion,
Rendez-vous fixé le samedi

19 octobre & 15 heures | Plus
d'infos au syndicat d'initiative de
Silly : tel. 068 33 16 06

si.silly@skynet.be

M Vous voulez aussi participer
a l'action « Rendez-vous sur
les sentiers » ?

Le week-end des 19 et 20
octobre, venez rejoindre un

des nombreux groupes inscrits
a cette action. Vous pourrez
ainsi les aider a nettoyer, a
rehabiliter I'un ou I'autre chemin
ou sentier ; mais aussi et
surtout, vous passerez un trés
agréable moment. En plus des
opérations de réhabilitation,

des activités trés diverses sont
prévues : promenade:s, parcours
multisensoriels, découvertes de
la faune...

Pour en savoir plus sur ce
programme varié, n'hésitez pas a
visiter la page « Rendez-vous sur
les sentiers » de www.sentiers.be.
Vous y trouverez toutes les
informations utiles pour chaque
activité proposeée.

Sachez également qu'en
Flandre, le méme week-

end, I'association « Trage
Wegen » coordonne I'action

« Dag van de Trage Weg »,
equivalent flamand de « Rendez-

vous sur les sentiers ».
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Histoires naturelles
Louis Bronne - ilustrations (casse-noix) : Jean-Marie Winants

Quandl un siseau rara chsisib o iaucin
ol peitre ot photographe auimalier

pour y séieumer quelque temps,
cest peur lo plaisir des yeusy o tous |

La noisette est coincée dans un interstice de la souche. Quelques coups du bec
legérement ouvert devraient faire |'affaire...

La gorge du casse-noix est gonflée par les noisettes rangées sous la langue,
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o oot i casse-noisette

Sart-lez-Spa. Jean-Marie Winants est dans son atelier.

Réguliérement, le regard du peintre animalier

quitte le papier, traverse la baie vitrée et note

le moindre petit événement au jardin, source

d'inspiration toujours renouvelée

larrivée d’'une mésange bleue, d'une

mésange nonnette, le passage de
la bande locale de moineaux, un
pic épeiche qui inspecte le tronc
d'un fréne...

Mais aujourd’hui, le petit
événement est plus gros : I'ceil de l'artiste s'arréte
d’ailleurs dés la terrasse, a trois meétres de lui. Un
casse-noix moucheté est Ia, tranquille, juste de I'autre
coté de la vitre. L'oiseau, d'environ la taille du geai,
dontil est d’ailleurs un proche parent, ne tardera plus a
visiter la mangeoire installée sur cette méme terrasse.
Il faut dire que Jean-Marie Winants y a déposé, entre
autres, le mets de prédilection de l'ciseau : des
noisettes !

«Ensuite, il estresté dansle jardin & peu prés tout le tempsjusqu'a
début février », confie le peintre doublé d’un photographe de
talent. « J'ai installé une cache dehors. Le casse-noix ne s'en est
méme pas méfié un peu au début, comme c’est normalement
le cas avec d'autres oiseaux. » Plus fort encore, un jour, la fille
de Jean-Marie vient I'appeler au jardin, ignorant qu'il est caché.
L'oiseau ne bronche pas. Le photographe sort de sa cache. Et
I'ciseau ne bronche toujours pas ! « Finalement, il venait manger
a cing-six metres de moi, sans que je sois caché. »

Le « cache-noix » :

Le corvidé consomme de grandes quantités de noisettes : il
tient le fruit avec une patte, voire les deux, et le fend a coups
de bec, avant d’en extraire délicatement I'amande. Mais aussi,
voire surtout, il en gobe « cing, six, jusqu’a sept, peut-étre huit,
d'affilée » sans en retirer la coquille | Dans les faits, ces noisettes
entiéres sont stockees sous la langue.

« Puis il file les cacher. » Pas mal d’endroits semblent convenir
comme cache a provisions : un interstice dans une souche,
le pied d'une plante, ou simplement au milieu de la pelouse.
Quand la neige a tout recouvert, il ne rechignait pas & s'enfoncer
de trente centimétres dans la neige pour atteindre une cache,
que ce soit pour y apporter des noisettes ou pour aller en
rechercher. Toutes ses cachettes n'étaient pas aussi durables :
« || cachait aussi des noisettes dans I'épaisseur de neige qui
recouvrait les branches d'épicéas. »

Une mémoire d’éléphant

Des scientifiques suédois ont calculé que, sur une année, un seul
casse-noix cache de 25 000 a 100 000 noisettes. En supposant
que chaque cache contienne huit noisettes, cela fait au moins



Une fois les provisions de noisettes épuisées par le casse-noix, Jean-Marie
Winants lul proposa des arachides.

3 000 caches ! Ce qui impligue une memoire phénoménale :
en effet, le casse-noix ne cache pas pour le plaisir, mais pour
constituer les réserves dont dépendront sa survie et celle de
sa famille tout au long de 'annee. Des chercheurs américains
qui ont étudié le casse-noix de Clark, le pendant américain
de nofre casse-noix mouchete, ont montré gqu'il mémorisait
chaque emplacement grace a des repéres visuels, normalement
multiples. Ces repéres doivent étre choisis pour étre visibles par
tout temps, c'est-a-dire qu’une cache remplie & la belle saison
doit pouvoir étre retrouvée quand un métre de neige recouvre la
majeure partie des repéres potentiels !

Mais le gros passereau peut aussi, dans certains cas, se
contenter d'un seul repere. Cela implique qu'il est capable de
mémoriser précisément une direction et une distance ! En effet,
quand le casse-noix cherche a visiter une cache, il ne fouille
qu’'un endroit précis.

Encore plus fort, ces mémes chercheurs ont observé que
le casse-noix de Clark pouvait retrouver une cache sans
necessairement se situer par rapport aux repéres comme il I'était
lorsqu’il I'a créée. Cela implique des capacités de conversion de
I'espace que l'espéce qui se croit au sommet de la Création n'a
pas nécessairement — n'éprouvons-nous pas souvent les pires
difficultés a nous servir des cartes géographiques si nous ne les
avons pas orientées comme la surface qu’elles représentent ?

Sibérien ou local ?

D’'oll provenait le casse-noix du jardin de la famille Winants ?
La question se pose, car I'espéce est nicheuse dans la région
spadoise, comme dans lamajeure partie de I'Ardenne recouverte
d'épicéas. Jean-Marie penche pour un oiseau ayant fui le
mauvais temps en Scandinavie ou en Sibérie vu le caractére
peu farouche de I'oiseau, le fait qu'il se retirait régulierement
dans les trois épicéas touffus du fond du jardin, plutét que de
les quitter pour se rendre dans les foréts d'épicéas voisines, et
surtout le fait qu'il ne cachait des noisettes que dans le jardin
plutdt que de les emmener dans la forét.

En effet, apres I'élevage des jeunes, dés juillet, avant méme
que les noisettes ne soient bien mdres, et jusqu’en septembre,

Lorsque la gorge bien pleine, le casse-noix en transporte souvent une petite
derniere dans le bec.

les casse-noix locaux visitent les noisetiers des alentours du
bois ol ils nichent pour constituer des réserves qu'ils cachent
essentiellement a proximité des lieux de nidification. On peut
d'ailleurs observer a cette saison la peau distendue de la gorge
des individus qui retournent vers la forét. z

Mais en I'absence de capture de notre oiseau, il est impossible
de s'assurer de sa sous-espece, indicatrice de son origine.
L'oiseau en main aurait donné la possibilité de prendre des
mesures de son bec et de la zone blanche du bout de la queue.

Pour faire passer des fruits aussi secs, le casse-noix mange de la neige.
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Histoires naturelles

Ces criteres permettent, en effet, de distinguer, dans une
partie des cas, les oiseaux de la sous-espece sibérienne de
ceux d'Europe centrale, a laquelle nos populations nicheuses
actuelles se rattachent, d'aprés les quelques captures d'oiseaux
nicheurs effectuées dans les années 90.

Longtemps, il a pourtant paru évident que nos nicheurs
descendaient tout droit des oiseaux qui ont envahi notre pays en
grand nombre durant I'été 1968. Cette croyance peut cependant
étre remise en question si I'on admet que I'invasion, durable et
probablement progressive, par les ociseaux d'Europe centrale
serait passée completement inapercue.

Comme indice de cette discrétion, 'ornithologue Luc Schmitz,
qui n'est autre que... le voisin de notre artiste, fait remarquer
que les cantonnements de casse-noix qu'il a découverts juste de
I'autre coté de la frontiére belgo-germanique, des le milieu des
années 80, n'ont été détectés par les ornithologues allemands
qu'une dizaine d’années plus tard ! Ces cantonnements font
par ailleurs partie d’'un grand continuum qui relie de proche en
proche nos oiseaux a ceux des Alpes et des Carpates.

Ramper pour le casse-noix

A cbté de recherches de terrain « classiques » et d'une fouille
minutieuse de la bibliographie internationale sur le casse-
noix, Luc Schmitz a littéralement mouillé sa chemise pour la
compréhension de la biologie de I'espéce en Wallonie.

Afin de préciser son espace de vie, par un autre biais que par
I'observation, qui ne peut avoir lieu que lorsque le discret corvidé
décide de se faire entendre ou se laisse voir, notre scientifique
a parcouru en quelques jours plus de dix kilometres dans des
parcelles d'épicéas de tous ages et toutes tailles dans un méme
massif... a la recherche des coquilles de noisettes cassées par
notre oiseau. Des parcelles d'épicéas de tous ages, cela veut
dire des foréts bien élaguées aux troncs écartés de plusieurs
metres, dans lesquelles il est facile de marcher, mais aussi des
foréts jeunes non élaguées aux troncs serrés, dans lesquelles le
seul mode de locomotion envisageable est |a reptation !

Les résultats sonttrés précis : le casse-noix utilise majoritairement
les peuplements d'épicéas de 15 a 30 ans, soit d'une hauteur de
7 & 15 meétres et, parmi eux, il a une préférence trés marquee
pour ceux qui n'ont encore subi aucun élagage...

Ce n'est pas un hasard si ces peuplements sont ceux dans
lesquels la neige pénétre le plus difficilement et forme donc
les couches les plus faibles. Les caches que le casse-noix
y constitue seront plus accessibles au cceur de I'hiver. Par
ailleurs, ces milieux sont les moins hospitaliers pour les pilleurs
de caches que pourraient étre les campagnols et mulots, qui

ne trouvent rien & manger sur le sol ol la lumiére ne pénetre
pas. lls ne plaisent guére non plus a 'écureuil qui n'y trouve
pas de cones d'épicéas, qui ne poussent grosso modo que sur
les épicéas de plus de 60 ans. Et le geai a vraiment trés peu
de chances d’'observer I'endroit ol le casse-noix va cacher ses
réserves.

C'est que ce probléme de la concurrence pourrait étre sérieux.
Dans son jardin, Jean-Marie Winants a souvent noté que
« 'écureuil et le geai avaient souvent tendance a suivre et a
embéter le casse-noix. » Il a réguliérement noté que l'un ou
l'autre allait vider les caches quelques minutes aprés le dépot
des noisettes par I'oiseau chocolat moucheté. Pour sa part,
Luc Schmitz a aussi observé des pillages de caches par le pic
épeiche,

Oiseaux des pessieres

L'cbservation de la chouette chevéchette est |'affaira du hasard ou le fruit de
longues recherches. - Stephan Pelen

Avec d’autres espéces (mésanges noires et huppees, roitelets,
chouettes de Tengmalm, etc.), le casse-noix a profite de
limplantation sur d’énormes superficies d'une essence nouvelle
(19° siécle) pour notre pays : I'épicéa. Le vieillisserment de ces
pessiéres wallonnes combiné aux mesures de conservation des
arbres & cavités et des arbres morts a permis tout récemment
4 une nouvelle espéce d'oiseau nicheur d’étre découverte en
Belgique : la chouette chevéchette. Atteignant a peine la taille
d'un étourneau, le plus petit de nos rapaces nocturnes habite les
montagnes boisées d'Europe centrale, mais son aire principale
s'étend sur la Scandinavie, la Finlande et le nord de la Russie.

Nous devons la rédaction et les illustrations de cet article & la collaboration, aimable et gracieuse,

de I'association Natagora.

SOUTENEZ NATAGORA!

En adhérant a cette association :

« vous devenez un acteur actif de la protection de la nature en Wallonie et a Bruxelles et vous

o

N ature avec VoS

agissez concrétement en faveur de notre planéte,
= vous recevez six fois par an I'agenda des activités et le magazine Natagora, couleurs nature,
» vous bénéficiez de la gratuité des visites guidées,

» yous avez 10 % de réduction sur vos achats de livres et de matériel optique & la Boutique

Verte.

Pour tout renseignement : Natagora, rue Nanon 98, 5000 Namur - Tél. 081 390 720

info@natagora.be - www.natagora.be
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Lobbes — Landelies (abbaye d’Aulne) — Hourpes — Les Waibes — Lobbes (23,8 km)

La Sambre n'exerce pas sur les randonneurs
la séduction des riviéres ardennaises. Pour-
tant, la verte Thudinie est particulierement
attrayante. La Sambre y déroule de larges
méandres entre ses hauts versants boi-
sés et ses eaux nonchalantes reflétent des
bourgades paisibles. Ainsi Lobbes, Thuin
et Landelies... Thuin dresse son beffroi au
faite d'une colline et, comme Grammont,
elle est connue des cyclistes pour son
« mur » ; c'est dire si le relief du coin est
parfois rude. Lobbes et Landelies doivent
surtout leur notoriété a leur passé religieux.
La premiére est couronnée par I'altiere col-
légiale Saint-Ursmer, sobre et austére ; non
loin de I3, les ruines de l'abbaye d'Aulne
déploient leurs ogives dans un méandre de
la Sambre. Ce sont deux joyaux architectu-
raux. Le reste de l'itinéraire est généreux en
larges paysages... avec une surprise qui re-
léve de I'histoire industrielle de la Wallonie.

Stationnement aisé sur la place Communale
de Lobbes.

Lobbes se situe au SO de Charleroi, a
proximité de Thuin. Acceés facile par I'A15 E42
et le ring R3, sortie 3. N59, puis 599 laquelle
traverse Lobbes.

Lobbes est aussi accessible par la ligne
ferroviaire 130a Charleroi (sud) — Jeumont.

itineraire D/A

Surle GR 129

Tournant le dos & I'hétel de ville, commencez
votre randonnée en montant vers la gauche.
Vous joignez rapidement le balisage du
GR 129, qui vous invite bien vite a quitter la
Grand-Rue en descendant quelques marches
& main gauche. La ruelle méne & une rue, que
vous empruntez vers la gauche. Au prochain
embranchement, bifurquez encore & gauche.

Le GR longe I'ancienne enceinte de I'abbaye
et atteint un carrefour a coté de la Portelette.

Cette construction élégante de style baroque
(remarquez son fronton triangulaire et les
volutes qui encadrent les niches abritant
Ursmer en amont et Landelin en aval) date de
la fin du 17e siecle. Elle constituait la porte de
Binche dans I'enceinte abbatiale.

Avec le « blanc et rouge », coupez la route
droit devant vous et, & gauche d'un petit
square mémorial (remarquez-y une inattendue
crucifixion), enfilez le sentier qui cétoie toujours
le mur d'enceinte. Il s'incurve bientét a droite
et dévale en sous-bois pour déboucher sur
le chemin de halage. Suivez la Sambre vers
la droite, pendant quelques centaines de
metres, jusqu'au pont de la Planchette, viaduc
désaffecté de l'ancienne L. 109 Chimay -
Mons.

1,5 km - Pont de la
Planchette - 1

Hors GR

Juste avant celui-ci, quittez la
rive de la Sambre, et donc le GR
129, pour emprunter le chemin
qui sinue un moment au creux du
vallon et dépasse l'ancien moulin
du Bois. Débouchant sur la route,
interdiction de vous engager en
face dans le chemin forestier. Mais
legérement & droite, 4 la lisiére,
quittez la route & main gauche et
enfilez la trace d'un sentier communal qui file
entre deux champs, jalonné par les poteaux
d'une ligne électrique.

Débouchant sur une route, traversez-la,
grimpez le falus en face et conftinuez la
traversée champétre. A son terme, le sentier
communal atteint un chemin perpendiculaire a
proximité de la chapelle Saint-Roch, nichée, a
main droite, dans un bouquet de végétation.

1,5 km - Proximité de la chapelle
Saint-Roch - 2

Un tres bref aller-retour (deux fois une trentaine
de metres) jusqu'a la chapelle permet un
coup d'eeil panoramigue : le plateau, en effet,
surplombe Lobbes et, vers le sud, il ouvre un
large paysage vers la bourgade et la vallée de
la Sambre.

Quart de tour vers la gauche, vers le nord
donc, et poursuivez la traversée rectiligne
du plateau. A la jonction routiére, continuez
droit devant. Quand la route vire & droite,
poursuivez toujours vers le nord avec le
chemin champétre qui méne vers un carrefour

A o
La belle dréve du bois du Baron.

a la lisiere du bois du Baron.

1,7 km
carrefour du bois du Baron - 3

Virez-y vers la droite, dépassant une barriére
métallique. Attention ! Au-dela d'un étang de
péche et a proximité d'une autre piéce d'eau,
bifurquez & gauche dans une belle dréve
bordée de hétres. Au premier croisement
rencontré, virez vers la droite. Le sentier
converge vers un autre, avec lequel il atteint, a
main droite, un carrefour important.
Traversez-le droit devant, dépassant donc
une barriére, pour quitter le bois du Baron.
Droit devant, le chemin s’engage a travers la
campagne.

Au nord-gst, les silhouettes bossues des terrils
rappellent le passé minier de la région du
Centre : Anderlues et Fontaine-IEvéque sont
assez proches.

Vous voila bientot au bord de la N59.
26 km-N59-4

Franchissez-la avec une grande prudence. Au-
dela, le large chemin traverse la campagne,
déepasse une exploitation agricole importante
et atteint la poignée d’habitations de la Maison
au Bois.

Au premier Y, suivez la branche droite ; mais,
au second, virez vers la gauche pour pénétrer
bientot sous le couvert du bois de Fontaine. Le
chemin, souvent bourbeux, margue un coude
a gauche, franchit le ruisseau de la Forét, puis
s'incurve vers la droite. Suivez ce chemin

Le long de la Sambre, en vue d'Aulne.
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empierré, négligeant toute voie latérale.
Attention | Aprés environ 500 metres,
I'empierré opére un quart de tour a gauche
(au pied d'un arbre portant des panonceaux
vetustes) : quittez-le alors, et poursuivez droit
devant (maintenant le cap au sud) sur une voie
semée de fondrieres. Environ 700 métres plus
loin, elle s'incurve vers la gauche et ne tarde
pas a atteindre un embranchement.

Négligez le sentier qui s'écarte vers la gauche
et dévalez le sentier encaissé, rocailleux et
malaisé. Presque au pied du talus, coupez
le GR 129 (vous deéboulerez cet apres-midi
de la gauche) et, depassant une croix de
Saint-André, poursuivez droit devant jusqu'a
atteindre la rive de la Sambre.

3,5 km - Rive de Ia Sambre - 5

Votre fin de matinée s'annonce on ne peut
plus confortable : il vous reste a cheminer
sur le halage, vers la gauche évidemment. La
vallée a du charme : écluse, canards, versants
boisés... Enfin, au-dela d'un large méandre et
d’'un pont ferroviaire, apparaissent les ruines
majestueuses de I'abbaye d’Aulne.

Au pont de l'écluse n® 8, vous joignez le
balisage des GR 12 et 129, a deux pas du site
monastique d'Aulne, situé sur |'autre rive de la
Sambre.

N.B. L'itineraire ne franchit pas le pont. Casse-
crolte et/ou bréve visite impliguent donc un
aller-retour sur la rive droite.

3 km - Landelies (abbaye

3
d’Aulne) - 6
Aulne, dont la fondation serait due au mythique
devait étre d'abord qu'une

dance de 'ab
st p :
de Citeaux. Des la fin

au cours du suivant, Aulne va

e de Lobbes.

25 Moines venus

1 essor considerable. Les vestiges
particulierement les ruines de
se abbatiale - sans compter les batiments
istraux, la ferme abbatiale et la porte de
delies -

et

nt de l'ampleur prise par

« hors sac » des re
poussez donc jusqu'a proximite
our profiter de I'hospitalite de I'aub

|_.;-,_
pont,

ruines p

croute acc deguster
une chissante AdA (Abbaye d'Auine)
blonde ou brune.

Sur le GR 129

Redémarrez en suivant, vers la gauche,
les balises des GR 12 et 129, qui vont vous
ramener, presque sans discontinuer, jusqu'a
Lobbes. Remise en route tranquille sur
I'asphalte, Mais trés brievement. Deux a trois
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cents métres plus loin, & la hauteur de I'MP
Saint-Exupéry, le « blanc et rouge » bifurque a
gauche et vous emmene tres vite dans la rude
grimpee rocailleuse d'un chemin creux. Aprés
quelques centaines de metres, les GR se
separent : alors que le 12 poursuit droit devant,
bifurquez vers la gauche avec le GR 129.

Il s'incurve vers la gauche, marque ensuite un
coude vers la droite, puis s'en va déboucher
sur un large chemin perpendiculaire,
emprunté vers la gauche. Vous atteignez ainsi
un croisement & la hauteur d'un guartier situé
a |'écart, a main droite.

1,9 km - Croisement - 7

Avec le balisage blanc et rouge, quart de tour a
gauche pour depasser une barriere et penetrer
dans le bois de Leernes sur le chemin revétu
qui s'incurve a droite. Suivez encore l'asphalte
du GR sur quelgue 300 métres.

Mais attention ! Juste aprés un banc flanque
d'une poubelle, quittez le « blanc et rouge » et
donc le revétement, vers la gauche. Engagez-
vous sur un sentier réservé aux piétons,
VTTistes et cavaliers.

Hors GR
Le sentier forestier marque un coude a droite et

poursuit la traversée forestiére, assez paralléle
au bord du talus sambrien. Aprés un ru, vous
rejoignez le coude d'un chemin empierré, ol
vous retrouvez le GR 129.

Surle GR 129

Dorenavant, il vous guidera jusqu'au terme de
votre randonnée. Suivez-le donc droit devant,
dans une futaie mixte de chénes et de hétres.
A main gauche, vous atteignez une aire de
pique-nigue (abri) situee sur la créte du falus.

C'est un beau belvedere gui surplombe la
vallee de la Sambre. Vous apercevez, al
des frondaisons, le chateau de Hour

vous cotoi

bientot

Aprés cefte halte panoramique, retrouvez le fil
d'Ariane blanc et rouge. Il quitte bientét le large
chemin vers la gauche. Nouvelle bifurcation,
trés proche, vers la gauche encore et le GR
vous emmene dans une dévalée (prudence !)
pour dégringoler le talus boisé. Presque
au bas, vous coupez le sentier encaissé et
caillouteux descendu en fin de matinée.

Traversez-le donc pour atteindre un chemin
perpendiculaire. Quart de tour a droite : trés
vite, vous traversez successivement le ruisseau
Notre-Dame aux Charmes et un carrefour,
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Les ruines de I'abbaye d'Aulne.

Puis vous entrez dans I'inattendu hameau de
Hourpes, dominé par son chateau. Virez a droite
le long des petites maisons, puis & gauche, dans
le chemin de Beaufaux, pour longer la fagade de
cette etonnante bétisse hérissée de tours.

2,2 km - Hourpes - 8

Au coeur de la fordt, ce hameau de Hourpes et
son étrange chateau constituent un des berceaux
de la sidérurgie carolorégienne. Dés les 15° et 16¢
siecles, ce recoin de la vallée de la Sambre etait
connu pour ses forges. Etau 19 siécle, la société
anglaise Bonehill y possédait un haut-fourneau,
des fours & coke et un laminoir équipé de six fours.
La production quotidienne se montait alors & 100
tonnes de fonte. Les laminoirs ont été délocalisés
en Angleterre en 1928 ! Le chateau a &té bati par
Thomas Bonehill sur le modéle d'un chateau de
Boheme qui avait émerveillé |'industriel.

A Iépogue de [exploitation minidre, les
charbonnages de Ressaix construisirent le coron
pour y héberger les mineurs italiens, polonais. ..
Le chateau fut aménagé en appartements
« de fortune » | Les enfants allaient & |'école
dans la petite chapelle., A la fermeture des
charbonnages, vers les années 80, les mineurs
purent racheter les maisons. Quant au chateau —

tour a tour dancing, centre d'accusil pour enfants de la Croix Bleue, projet dun home pour
personnes agees —, il resta longtemps dans un triste état d'abandon avant de connailre Ia
renaissance actuelle,

Au-dela du chateau, continuez droit devant sur la petite route, négligeant une ruelle 4 main
gauche, puis un sentier grimpant vers la droite. Au terme de I'asphalte, dépassez une barriere
et gardez la méme direction sur le chemin forestier qui s'engage dans le bois des Waibes. Au-
dela d'un sentier qui part & droite puis dune citerne, le chemin se rétrécit et la pente s'accentue
dans la futaie. Au sommet de cette lon gue grimpée, restez fidéle au balisage blanc et rouge.
Peu avant d'atteindre la lisiére, il cbtoie une clairiére située & main gauche.

2,6 km - Clairiére - point de vue des Waibes - 9

La petite clairiere (banc) offre un beau point de vug : la créte arborée tombe & pic vers la vallée
de la Sambre et la vue s'envole vers Thuin et son beffroi haut perché sur le versant oOppose.

A la lisiére, le GR 129 poursuit tout droit, traversant le quartier des Waibes. || s'incurve vers
la droite et finit par atteindre une route perpendiculaire a proximité de I'église des Waibes.
Traversez-la par un « droite-gauche » et empruntez le chemin qui longe la gauche de I'édifice
religieux. Il se rétrécit en sentier et débouche sur la N559.

Traversez-la (prudence ) et, par un « gauche-droite », empruntez la rue Fontaine Renaux. Au
bout de la ruelle, descendez, avec prudence encore, un escalier inattendu et trés chactique. A
son pied, vers la gauche, franchissez un lieu humide qui accéde a un terrain vague. Négligeant
le sentier qui s'écarte vers la gauche comme celui qui monte carrément & droite, marquez un
bref « droite-gauche ». La sente méne au bord du talus. Encore un « droite-gauche » pour
dévaler un nouvel escalier qui aboutit a une petite fontaine, Epingle & cheveux a droite etle
sentier vous dépose sur le chemin de halage.

1,8 km - Rive de la Sambre - 10

Vous cétoyez une derniére fois la Sambre pendant environ 300 métres. Peu aprés la chapelle
dédiée a Notre-Dame de Hal, quittez le halage et montez le sentier revétu. Au-dela de deux
habitations, il s’élargit et la pente s'accentue.

Attention | Le balisage blanc st rouge quitte brusquement le revétement pour bifurquer sur un
sentier raide, qui grimpe le versant pentu entre des haies vives. A son deboucheé, virez vers
la gauche. Coude 4 droite & I'embranchement suivant, puis & gauche pour gagner la petite
esplanade voisine de la collégiale Saint-Ursmer.

Cerise sur le gateau de la randonnée une visite de la collégiale s'impose pour admirer la
sobre beauté du roman primitif et lelegance de la crypte... Le monastére de Lobbes aurait
ete fondé par Landelin ; mais Ursmer en construira les batiments vers l'an 700, L'église Saint-
Ursmer, elevée dés le 9° sigcle, reste le seul édifice religieux carolingien de Belgique. En 1993,
elle a été classée patrimoine majeur de Wallonie. Dans la crypte, vous découvrez ainsi un
gisant de saint Ursmer, la téte posée sur son baluchon : c'est qu'il aurait été envoye a Lobbes
par le Vatican au titre d'évéque missionnaire ftinérant. En somme, un saint randonneur |
Lobbes ne conserve que quelques vestiges de son abbaye Saint-Pierre : lancienne ferme, les
restes de I'enceinte et l'élégante Portelette.

Enfin, face au porche principal, un escalier monumental vous raméne devant I'hétel de ville
de Lobbes.

1,3 km - Place Communale de Lobbes - D/A

Tourisme

www.lobbes.be

Restauration
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Au royaume de la reine des Méandres

La vallée de la Semois a inspiré de trés nombreux artistes. Bon nombre de peintres y ont trouvé I'inspiration

et I'hétel « La Glycine » a Vresse a longtemps constitué un lieu de séjour et de rendez-vous artistique.
Parmi bien d’autres, Camille Barthélémy, Guillaume Edeline, Marie Howet et, bien siir, Albert Raty ont exalté
les paysages gaumais et ardennais. En littérature, Adrien de Prémorel leur a emboité le pas. Aprés avoir
consacré un ouvrage a la Lesse, « fille d'Ardenne », il mourut alors qu'il travaillait 4 celui qui devait célébrer
la Semois, « reine des Méandres ». C'est vrai, la Semois n'en finit pas de sinuer dans la plaine gaumaise et
surtout entre les collines ardennaises. Pour retarder indéfiniment le moment de mourir dans la Meuse ? Ou
plutét pour multiplier les points de vue qu’elle offre aux randonneurs qui parcourent sa vallée, longent ses
rives et surtout escaladent ses coteaux ? Préférons cette générosité et rendons-lui hommage a travers trois

visions diverses de notre GR 16.

JMM

Aw@u@de@agam@{s - Aulong ole G2 10

La Semois & Martué.

Nous venions a peine de terminer le GR 57 lorsque nous
avons recu la revue « GR Sentiers ». A la lecture de I'article
sur la réédition du GR 16, sentier de la Semois, nous n’avons
5 pu résister. A peine commande, nous avons bien vite

u le topo-guide. Nous ne sommes pas ¢
d'aolt et peut-étre aurons-nous le temps de le parcourir
cette année. Sans attendre, direction Arlon pour deux jours
pades
lgique

1core au mois

de randonnee sur les sentiers gaumais. D'autres es
suivront ; nous traverserons donc le sud de la |

jusqu’a Monthermeé, g

» nous atteindrons juste =

ambre.

27 et 28 juillet : la source de la Semois

Nous laissons notre voiture prés de la gare d’Arlon et en avant
pour découvrir la source de la Semois. Les bassins d’ou elle
émerge nous font penser & des thermes romains. En contournant
la ville, nous franchissons la riviere, a I'état de rigole. L'itinéraire
nous fait quitter Arlon par de petites routes et avant Viville,
premier arrét pour admirer un beau lavoir. Ensuite, passant a
proximité de quelques villages, en traversant d’autres qui nous
font franchir la Semois un peu plus large, un long, mais agréable
cheminement sur la chaussée romaine nous méne a Etalle.

L
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En quittant Arlon...

Nous trouvons la un charmant petit hotel tenu par du personnel
bien sympathique. Le lendemain, une petite pluie fine
intermittente nous accompagne au départ ; elle nous quittera en
fin de matinée, laissant place aux éclaircies. Le décor change
un peu, plus forestier jusqu'a Tintigny. Dans le bois du Haut
des Miniéres. nous avons I'occasion d'observer plusieurs pics a
I'ceuvre sur de hauts arbres. Aprés Breuvanne apparaissent les
premiers méandres de la Semois, alors riviére de plaine. Bientdt,
nous apercevons la belle église de Jamoigne, ol nous nous
arrétons pour prendre le bus qui nous ramenera jusqu’a Arlon et
notre voiture. Un trongon qui nous laisse un go(t de trop peu !

9 et 10 aoiit ; en passant par |a Lorraine...

Le deuxiéme trongon du sentier
de la Semois s'est effectué sous
le soleil. Nous avons laissé
notre voiture a Jamoigne, et en
avant | Carte en main, nous n'en
avons presque pas besoin, car
le parcours est bien balisé.

La Semois nous accompagnera
jusqu'a Moyen, petit « village
rue » typique de la Lorraine
belge, avec ses maisons en
pierres jaunes  construites
en retrait de la route. Nous
y quittons la riviere pour en
rejoindre, aprés  quelques
kilometres a travers c¢hamps
et bois, une autre plus petite :
la Vierre, le long de laguelle
un beau parcours nous mene
jusqua son barrage. En
traversant une forét de feuillus,
nous retrouvons « notre »
Semois. Et nous la suivons
jusqu'a Chiny et au-dela, parfois

Pause sur la roche a I'Ecureuil (Chiny).

seuTiene s 300 Netnhre 201171 34

de prés, tantét d'en haut en passant par des belvédéres naturels
comme la roche de I'Ecureuil, la roche Pinco... Nous nous Yy
arrétons chaque fois ; on ne se lasse pas de tels paysages !
Aprés le village de Lacuisine, nous poSerons nos sacs a
Martué ; nous avons {rouvé, pour nous loger, une ferme
équestre fort accueillante. Une petite visite, le soir, & Florenville
nous a permis, le lendemain, de prendre un raccourci, Iitinéraire
complet passant par cetle petite ville.

Prés de la ferme des Froids-Vents, on remarque de nombreux
nichoirs dans les tilleuls de 'allée ; d'ailleurs, en descendant le
chemnin a travers les feuillus pour rejoindre la vallée, nous avons
observé a plusieurs reprises des sittelles, certaines téte en bas
sur les troncs.




Sur la rive de la Semois a Mortehan.

Nous voila déja dans la moyenne Semois et, toujours fidéles a
la reine des meandres, nous passons par Azy et Laiche, pour
arriver a Chassepierre dix jours avant son célébre festival des
Arts de larue. La riviere est fort basse, conséquence de ce mois
de juillet chaud et sec ; en certains endroits, de nombreuses
roches emergent, des flots se forment et & d'autres, le débit est
presque stagnant ; mais, de temps en temps, une jolie coulée
nous fait entendre sa musique. Sainte-Cécile marquera la fin de
ces deux belles journées en Lorraine belge.

23 et 24 aoilt :
en moyenne
Semois

Les derniéres gouttes
tombaient lorsque
nous sommes partis
de Sainte-Cécile et
le vent chassait les
nuages alors que nous
arrivions au bord de la
Semois. Pendant une
dizaine de kilometres,
par un bon chemin,
nous longeons la rive
et par des sentiers
en surplomb, nous
découvrons de
nouveaux points de
vue.

Nous arrivons au
prieuré de Conques,
occupé jadis par les
moines cisterciens
d'Orval, et avant
Herbeumont,
nous grimpons de

Vers la roche Percee.

nouveau un sentier forestier et escarpé qui nous conduit sur la
créte. Nous nous arrétons plusieurs fois, car I'itinéraire offre une
vue plongeante sur le pont de Conques (viaduc de 'ancienne
ligne ferroviaire Bertrix - Muno, déferrée définitivement en 1968)
et un point de vue sur le Tombeau du Chevalier avec, au loin, le
chéteau d'Herbeumont. Superbe. Ce parcours est ponctué de
quelques legeres averses, mais rien de grave et, de toute facon,
nous sommes protégés par les arbres.

Nous sortons enfin des bois et une dévalée s'amorce. On
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loupe une balise et oups ! on
se retrouve face a la Semois au
milieu de nulle part ! De plus,
la pluie recommence a tomber,
plus soutenue cette fois, qui
nous oblige a sortir les ponchos.
Longer la rive s’avére malaisé et
nous décidons de traverser la
riviere a pied pour rejoindre, de
l'autre coté, la route Herbeumant
- Bertrix, qui nous conduira a
Mortehan, étape du jour.

Le soir, un coucher de soleil laisse
présager une journée plus claire
pour le lendemain. En effet, c'est
sous le soleil que nous reprenons
notre cheminement. La Semois a
mdri. Si elle a 'air de nous fuir aux
détours de ses méandres, nous
la retrouvons chaque fois, plus
belle que jamais ; elle continue
son chemin en contournant les
rochers, parfois méme en les
creusant. Apres Mortehan, c'est
Cugnon, Auby, Dohan... le pays
de l'ardoise et ses petites maisons
en schiste derriere lesquelles
se cache un riche passé. Entre
ces villages, le gué du Maka, la
Platinerie, la roche Percée...

Que devait étre la vie autrefois
et quel regard les ancétres
posaient-ils sur ces endroits que
nous contemplons aujourd'hui
avec nos yeux de randonneurs
du 21¢ siécle ?

Trois jours en septembre,
au pays de Bouillon

Le mois de septembre nous
réserve encore guelques belles
journées et la météa s'annonce
claire et ensoleillée, ideale pour
la randonnée. Nous avons loue
un gite a Botassart et nous en
avons fait notre Q.G. Nous étions

! donc sur place pour faire les

derniers troncons en Belgique et
ceux en France, qui devront nous
mener au terme de notre périple.
En juin dernier, nous croyions

b avoir tout vu lors du final de

« notre » GR 57 au Grand-Duché.
Eh bien non ! Ici non plus, rien
de plat ! Si l'on devait décrire
les septante derniers kilométres,
cela se résumerait a : montées
et grimpées, belvéderes et
panoramas, dégringolades et re-
descentes au bord de la Semois.

" Mais ce serait un peu court. Les

points de vue que nous avons

4 vus sont a la hauteur de l'effort.

g Nous avons quitté Dohan, jeté

Vue sur Dohan




un dernier coup d'ceil @ son chateau et le parcours souvent
forestier nous méne en direction de Bouillon. La vue s'ouvre
sur le chéteau fort lorsqu'une musique d'harmonie monte de la
ville, comme pour nous accueillir. C'est vrai que nous sommes
dimanche et quelques animations distraient les touristes du
mois de septembre. Descendus le long des quais, c'est du jazz
alors qui nous accompagne. Nous ne pouvions que nous diriger
vers ce pelit orchestre, nous asseoir sur un muret chauffé par
le soleil et profiter de cet agréable moment. Un peu de repos
avant ce gui nous attend aprés : le belvédere d'Auclin, le premier
d'une longue série | Aprés, clest Botassart, Rochehaut, les
crétes de Frahan, Naglémont, les Huit Semois... Et de points de
vue en traversees de villages, ou subsistent encore d'anciens
sechoirs a tabac, nous nous retrouvons a la frontiére francaise
pour entamer les vingt derniers kilométres qui nous séparent du
confluent.

Entre Botassart et Rochehaut, nous suivrons le parcours
conseillé par le topo-guide. Au mois de mai dernier, lors d'un
sejour & Botassart, nous avions suivi la fameuse « promenade
des Echelles » et ce trongon mérite d'&tre relaté : aprés le petit
pont sur le ruisseau de la Liresse, nous n'avions pas vu les
panneaux et c’est étonnés gue nous nous sommes retrouvés
d’abord devant une passerelle, ou plutt une échelle de bois
posée en fravers d’'un ravin et dont les échelons nous semblaient
fort archaiques. Apres, c'est en nous plaquant contre la paroi
que nous contournons un rocher. La grimpée continue, sur des
sentiers de « gattes », la Semois de plus en plus en contrebas.
Nous arrivons alors au pied d’une grande échelle métallique
carrement verticale, a monter pour atteindre, dix métres plus
haut, le sommet d'un piton. Un garde-fou nous encercle pour
les derniers métres. Heureusement que nous n'avions pas
de gros sacs a dos, sinon nous aurions dd les hisser a I'aide
d'une corde ! Au sommet, c'est en rappel 4 'aide d'un cordage
que nous redescendons de I'autre coté : la roche lisse n'offrait
aucune prise aux semelles des chaussures ; encore bien, il faisait
sec. A d'autres endroits, c’est en nous agrippant aux racines des

arbres que nous escaladons, pour retrouver d'autres échelles a
redescendre, cette fois. La prudence s'impose et, pour savourer
le paysage, nous devons nous arréter plusieurs fois. Ayant
survécu a cette rude montée, aprés trois kilomeétres d’efforts,
nous retrouvons un chemin plus confortable et c’est au sommet
de celui-ci que nous « tombons » sur des panneaux prévenant
les randonneurs de la difficulté d’un tel parcours : on ne nous
avait pas dit que nous avions risqué notre vie | Cependant, c'est
presque a regret que nous sortons du bois pour arriver en vue
de Rochehaut. Cette « promenade » nous avait laissé un go(t
d'aventure |

Et la Semois devient Semoy

Bien sdr, de Bohan, litinéraire recommence ses grimpettes,
ce sera comme cela jusqu'a la fin. Il faut qu'on s'en souvienne,
de ce fameux GR 16 !

En passant par la vallée des fraudeurs, la Semois devient
Semoy. Entre les crétes, nous traversons de petits villages
frontaliers (Sorendal, Naux..) et les sentiers nous menent &
la roche aux Corpias, site d'escalade renommé, et surtout au
roc de la Tour, un endroit insolite et surprenant, constitué d'un
amoncellement d’énormes blocs de pierre empilés les uns sur
les autres. Vraiment superbe | Enfin nous voici arrivés en vue
du dernier meandre. Mais celui-ci, c'est celui de la Meuse, qui
ceinture la petite ville de Monthermé, ol a lieu le rendez-vous. La
Semoy s'y rend, comme fatiguée de son parcours tourmenté :
elle abandonne ses eaux a la Meuse et c'est ensemble qu'elles
poursuivront leur parcours a travers les Ardennes.

Un petit aller-retour a la roche Bayard pour aller admirer I'édifice
monumental de la statue des 4 fils Aymon, et nous voici au terme
de notre itinéraire. Les images que nous garderons en téte nous
aideront a passer 'hiver et a attendre I'année prochaine. Pour un

nouveau projet ?
Josette et Serge Albert
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Tout d'abord, en ce qui concerne le GR lui-méme, je
peux vous dire quil est difficile. Nous avions abordé
notre premier grand GR en Belgique, tout fringants,
en nous disant : « Nous avons traversé les Alpes a
pied, alors 'Ardenne ! » Eh bien, notre manque de
modestie nous a joué des tours ! En effet, certains
jours, les cotes et les descentes se suivent sans arrét
et elles sont parfois trés raides. De plus, le sentier
est plein d'embiiches, daffleurements pierreux, de
racines, darbres tombés qui entravent le sentier...
Mais quelle beauté et quelle récompense quand, au
sommet, le ruban scintillant de la Semois nous invite
ay redescendre |

La chaussée romaine entre Arlon et Etalle est a éviter
par forte chaleur. Hélas ! nous n‘avons pu I'éviter
et ce fut bien éprouvant ; nous avions l'impression
d'étre des Romains mordant la poussiere !

A Etalle, nous n'avons pas logé sur place : I'hotel
oll nous voulions nous arréter était réservé par des
chasseurs qui allaient « faire la féte ». Chasseurs et
randonneurs ne font pas vraiment bon ménage...
Toujours se renseigner donc ! Nous avons donc pris
le bus numéro 22, sur la place devant ['église, pour
aller loger au moulin de Fresnois.

Nous y avons ainsi logé deux fois (hotel du Moulin
Gourmand — Saint-Vincent), la seconde fois en
passant un peu au-dessus, prés de Breuvanne (voir
découpe du topo-guide). La patronne proposait
méme de venir nous chercher en voiture ; mais nous
avons pu nous débrouiller. Le deuxieme jour, un
dimanche, il y avait une communion dans son hétel
et elle nous a servis comme si de rien n'était.

A Chiny, Ihotellerie des Comtes de Chiny est
un véritable havre de paix et est trés abordable.
Hélas, notre appareil photo, notre fidele appareil
qui nous avait accompagnés pendant tout le GR 5,
commengait & donner de graves signes de faiblesse.
Mais nous avons di attendre Florenville pour trouver
un photographe. |l a fallu sacrifier lancien appareil et
en acheter un nouveau, le seul en magasin !

Autre anecdote bien sympathique : a Laiche, nous
avons dormi chez Myriam de Viron. Nous avons éte
tellement bien accueillis (boissons fraiches au jardin,
chambre magnifique, prix trés raisonnable) que nous
avons demandé si nos hotes accepteraient de venir
nous chercher a |'étape suivante pour dormir encore
chez eux. Et le lendemain, ils nous ont reconduits
au départ du GR. Madame de Viron est la niece d'un




moine d'Orval, le « plus jeune », qui a une soixantaine
d'années. Elle nous a beaucoup parlé de I'abbaye,
ol il n'y a plus de reléve aprés son oncle.

Bien moins amusant : le GR 16 passe au Prieuré de
Conques, hotel super-chic, sélect et tout. Il faisait
chaud en mai dernier et nous avions vraiment soif,
Evidemment, nous étions en tenue de marche, donc
pas trés « business », ni « séminaire ». Nous sommes
descendus a la terrasse et avons demandé si nous
pouvions prendre une consommation. Cela nous a
éte refusé, soi-disant parce que c'était réservé « aux
clients ». Heureusement, nous avions encore de
I'eau dans nos gourdes. Je n'ai pas voulu « en faire
un fromage », mais jai tout de méme dit a la dame
que je ne manquerais pas d'en avertir le syndicat
dinitiative et les Sentiers de Grande Randonnée...
Parole tenue.

Arrét sympathique a Breuvanne.

g =y

Duf! une halte bienvenue
surce GR 186,







A Auby, nous avons logé a
IErmitage Saint-Remacle, cham-
bre d'hotes trés calme chez Mme
Oversteys-Panneels. Comme
cette dame ne cuisine pas, pour
pouvoir nous restaurer, son mari
a accepté de nous conduire &
Bertrix et de nous y rechercher,

Entre Auby et Rochehaut,
nous avons trouvé trés peu de
logements. Comme nous ne
sommes pas vraiment capables
defaire plus de 20 & 22 kilométres
avec les denivelés ardennais,
nous avions décidé de nous
arréter au gué du Han du Han et,
revenant sur nos pas, de prendre
le bus 40 & larrét « Saty » pour
dormir a l'auberge de la Vallée a
Dohan. Le site des TEC n'étant
pas trés clair quant a cet arrét,
j'avais pris la peine de téléphoner
pour demander une confirmation.
Hélas, peu aprés Dohan, nous
sommes tombés sur une « route
barrée » méme aux piétons —
DANGER ». Nous sommes tout
de méme passés a pied et nous
sommes allés jusqu'au gué du
Han du Han, découvrant qu'il y
avait eu un glissement de terrain
sur la droite de la route. Les
géometres de la Région wallonne
étaient en train de prendre des
mesures pour essayer de trouver
une explication a ce glissement
de terrain. Inutile de dire que
larrét « Saty » du bus numéro
40 avait ét& supprimé malgré
I'affirmation recue de I'employée
des TEC. Nous sommes donc
retournés a pied chez notre
hétesse. A notre retour, jai
adressé un mail pathétique au
directeur des TEC Luxembourg,
lui expliguant nos déboires et
en disant notre épuisement...
Nous avons recu une gentille
lettre d’'excuses et... deux billets
gratuits d'une journée entiére sur
les TEC Namur-Luxembourg.

Bouillon est une ville vraiment
tres agréable ; ses terrasses
au bord de l'eau sont une oasis

La Semois en sa parure estivale.
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pour le randonneur. Nous y avions déja passé quelques jours
et connaissions donc déja bien le lieu. Mais cela vaut vraiment
la peine de Iui consacrer une journée entiére. L'archéoscope et
le chateau ainsi que le musée sont vraiment tres intéressants.

A Rochehaut, nous n'avons pas voulu aller & 'auberge de La
Ferme ni dans une de ses dépendances. Tout d'abord, ils sont
trés chers et de plus, c'est une sorte de monopole qui nous
mettait mal a laise. Ceci dit, nous savons que c'est trés bien !
Nous avons dormi a la chambre d'hétes « L'Orchidée », un
peu hars GR, ol nous avons été trés bien. Pendant le repas,
surprise : un cerf passe devant nous en promenade avec son
maitre. Il s'agit d'un jeune cerf qui a été recueilli et éleve dans
le parc d'attractions de I'auberge de la Ferme. Son maitre fait le
tour du village, suivi de « son » cerf, une fois pas jour.

Apreés Frahan commencent les véritables difficultés : sans cesse
sur la créte, le GR teste vos mollets et votre endurance et les
pentes sont vraiment irés raides. Pendant ce temps, la-bas, tout
en bas, les campeurs se prélassent dans un énorme camping
dont on ne voit pas la fin. Le GR 16 passe au « Récré-Alle »,
grand centre de loisirs au bord de la Semois, avec cafétéria,
kayaks... Nous y étions un dimanche et avons vu une horde de
motas passer sur la route pendant vingt minutes. Les motards
aiment 'Ardenne, car il y a beaucoup de virages.

Le Tombeau du Geant.
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Nous nous sommes arrétés a Vresse, mais aurions bien aimé
aller jusqu'en France. Hélas, le genou de mon mari en a décidé
autrement et il a fallu rentrer. A Vresse, des bus desservent la
gare de Paliseul, pas trés éloignee. Mais encore une fois, notre
hétesse de « L'hdtellerie de la Semois » nous y a conduits.

Si nous avions été jusqu'au bout, il avait éte prévu de prendre
le train de Monthermé & Givet, puis un bus TEC (ligne 422,
Beauraing-Givet-Doische ou ligne 154a, Dinant-Givet). Dans
notre cas, c'était le bus jusqua Dinant, puis le train jusqu'a
Ottignies.

P.S. Depuis lors, nous sommes retournes sur le GR 16 pour
mener notre périple a son terme !

Marie-Claire Peeters
marieclairepeeters@yahoo.f




Randonner au Pays de Galles

On sait le Pays de Galles généreusement doté pour
la pratique de la randonnée pédestre.

Cette vocation s'est encore accrue, en mai 2012,
avec I'inauguration officielle du sentier cétier

du Pays de Galles (Wales Coast Path).

Tout un programme puisque cet itinéraire
comporte 1 400 kilométres, soit un parcours de
quelque septante jours. Le randonneur est fasciné
par I'extraordinaire beauté et 'authenticité des
paysages. |l est également sous le charme d’une
culture insolite et son dépaysement est grand.

La langue galloise, en pleine renaissance,

est la premiére langue celtique parlée au monde.
Le gallois est intégré dans I'enseignement et les
enfants n'apprennent 'anglais qu’'a partir de 8 ou

9 ans. Heureusement pour le visiteur, les panneaux
indicateurs sont bilingues, libellés en gallois,

mais également en anglais...
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Apercus sur le Pays
de Galles,
Cymru en gallois

La plus grande partie
du Pays de Galles
est montagneuse, en
particulier dans le nord
et les régions centrales.
Sa longueur est d’environ
274 kilometres du nord au
sud et de 97 kilometres
d'est en ouest. De par sa
situation  géographique,
son climat maritime est
instable. Le temps y est
souvent nuageux, pluvieux
et venteux, avec des étés
chauds et des hivers
doux. Les températures
y sont plus élevées qu'on
pourrait s'y aftendre a
cette latitude du fait de
I'influence d’une branche
du Gulf Stream, la « dérive
nord-atlantique ». Des
proverbes locaux rendent
compte des conditions
atmosphériques
aléatoires ; en voici deux :
- « Quand vous pouvez
voir les collines, il va
pleuvoir ; quand wvous
ne pouvez pas voir les
collines, il pleut. »

- « Ce n'est pas le matin
qu'il faut se féliciter d'une
belle journee. »
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Pour affronter les conditions atmosphériques imprévisibles
du pays, vous choisirez peut-étre de prendre un solide
petit déjeuner gallois traditionnel. Il comporte du jus
d'orange, des céréales, du yoghourt, ainsi qu’un plat cuisingé
chaud réunissant bacon, saucisses, flocons d’avoine, ceufs,
champignons frits, tranches de tomates et haricots. A noter
que les Gallois préferent souvent le bacon epais et bien
marbré de gras. S’ajoutent du pain grille, du beurre, des
confitures et un fruit frais. Plus tard dans la journée, vous
apprécierez peut-étre une autre spécialité galloise, le Bara
Brith ou pain moucheté, sorte de pain constitué d'une pate
levée enrichie d'un mélange de fruits secs (raisins, raisins
de Corinthe et fruits confits). Ce gateau vous sera présente
beurré ou non.

La montagne la plus élevée du Pays de Galles est situee
dans le parc national de Snowdonia — Eryri — & savoir le
mont Snowdon - montagne enneigée en saxon et en gallois
Yr Wyddfa ou le tumulus — qui culmine & 1 085 metres. On
compte trois parcs nationaux : Snowdonia, Brecon Beacons
et Pembrokeshire Coast, ainsi que cing zones classees
territoires de beauté naturelle exceptionnelle — area of
outstanding natural beauty —, parmi lesquelles la péninsule
de Llyn.

Le Pays de Galles constitue une région de villégiature pour
de nombreux habitants des grandes métropoles voisines,
Manchester et Liverpool. Nombreux sont les habitants de ces
villes qui possedent une caravane au bord de la mer.

Un paradis pour randonneurs

La région du Snowdon, et plus largement du parc national
de Snowdonia, détient de nombreux atouts, notamment pour
les adeptes des sports d'extérieur et en particulier pour les
randonneurs.

Le mont Snowdon estle point culminant du Pays de Galles et
de I'Angleterre, I'Ecosse possédant les plus hauts sommets
du Royaume-Uni, dont le Ben Nevis (1 344 m). Le Snowdon
a été qualifié de « montagne probablement la plus fréquentée
de Grande-Bretagne ». Il a le statut de « réserve naturelle
nationale » pour sa faune et sa flore rares.

Plusieurs sentiers, une demi-douzaine, d'un degré de
difficulté variable, permettent d'atteindre le sommet du
Snowdon. Le sentier de Llanberis — connu également sous
le nom de sentier touristique — est le plus long, le moins
! pentu et le plus facile. Par cet itinéraire, il faut compter trois
' heures et demie & quatre heures de marche (957 metres de

dénivellation) pour la montée et trois heures pour la descente.

On choisira de préférence une journée de beau temps afin
-'-‘. de profiter des vues splendides a partir du sommet. Faut-
) il rappeler qu'il convient de prévoir des chaussures hautes
|

T T

tiges, des vétements chauds et de pluie, une protection

contre le soleil et qu'il faut emporter nourriture et eau.

Le Snowdon recele également des parois verticales qui
Le mant Snowdon,

depuis le sentier de
Lianberis.
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comptent parmi les plus recherchées de Grande-Bretagne. Elles ont servi
de terrain d'entrainement a Sir Edmund Hillary en vue de son ascension de
I'Everest en 1953.

Il est egalement possible de faire I'ascension du Snowdon grace au
Snowdon Mountain Railway, chemin de fer a crémaillére qui gagne le
sommet au départ de la localité de Llanberis en couvrant une distance
de 7.6 kilometres. La réservation, conseillée, est néanmoins hasardeuse,
car si le temps n'est pas favorable, I'excursion perd de son intérét. L'aller-
retour prend 2 heures 30, dont 30 minutes d'arrét au sommet.

Llanberis, au bord du lac Padarn, est une excellente porte d'entrée du
parc national de Snowdonia et du mont Snowdon. Cette localité comporte
campings, auberge de jeunesse, nombreux beds and breakfasts et hotels.
Elle offre de nombreuses ressources pour les activités sportives d’extérieur
et compte d'ailleurs plusieurs commerces spécialisés dans ces disciplines.
Llanberis s’est découvert une vocation touristique dés le 19° siécle, lorsque
le Snowdon a commencé & attirer les sportifs, botanistes, zoologistes,
géologues et autres touristes. Parmi les centres d'intérét de Llanberis, citons
la cascade de Ceunant Mawr, I'une des plus impressionnantes du Pays de
Galles et I'Electric mountain visitors centre, ou I'on peut visiter 'importante
centrale hydroélectrique de Dinorwig-Llanberis.

Au départ de Llanberis, on peut faire le tour du lac Padarn, soit quelque huit
kilometres. Il est conseillé de faire ce tour dans le sens des aiguilles d’une
montre. La vue qui s'offre sur le lac et le massif du Snowdon a partir du vieux
ponta la pointe nord du lac (hameau de Penllyn ou Pen-Llyn, pointe du lac)
est une des plus belles du Pays de Galles. Le c6té nord du lac est accidenté
et pittoresque. En fin de promenade, on ne manquera pas de visiter I'hopital
de I'ancienne carriére d'ardoise de Dinorwig. Par temps clair, on peut voir le
Snowdon a partir de cet endroit. Un peu plus loin, le long du lac, on visitera
le musée national de I'Ardoise.

Llanberis accueille deux courses internationales réputées : la course
jusqu’au sommet du Snowdon (en juillet), et le marathon de Snowdonia (en
octobre), qui suit les contours du massif. Le marathon n’est pas aussi dur
qu'il pourrait paraitre, car il ne comprend pas I'ascension du Snowdon, mais
en suit le contour par les routes. Il comporte une seule montée raide aprés
quelque 35 kilometres. Mais sans aborder ces épreuves assez ardues, je
recommande vivement la promenade autour de Llyn Padarn.

Un service de bus spécial - le bus Sherpa - se révéle bien utile : il circule
regulierement au pied du Snowdon et assure une liaison entre les points de
départ des six sentiers qui conduisent au sommet, les parkings principaux,
ainsi gu’entre les villages et autres attractions touristiques du Snowdonia.
Ainsi le visiteur peut-il revenir facilement a son point de départ en fin de
journée ou se déplacer a l'intérieur du parc.

Le sentier cotier de la péninsule de Liyn

La péninsule de LIyn consiste en un vaste plateau dominé par des monts
d’origine volcanique. Une grande partie de la cote nord est constituée
d’escarpements et de roches déchiquetées. Sa cote est tellement
spectaculaire qu'une superficie importante a été acquise et est protégée
par le National Trust, organisation qui se consacre & la mise en valeur et a
la sauvegarde du patrimoine. A l'intérieur des terres, le paysage se divise
en une multitude de champs séparés par des murs de pierres séches, des
clétures, des haies ou des clawdd ou cloddiau, sortes de talus typiques de la
péninsule, parfois surmontés de haies. A vol d'oiseau, la péninsule de Llyn,
de Ceernarfon & la pointe de la péninsule, est longue d'une cinquantaine de
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kilométres. La densité de population est faible (6 000
4 7 000 habitants) et I'habitat est assez disperse.
Le mouton est omniprésent. Sans doute s'agit-il du
Liyn, une excellente race locale, de nature tranquille,
prolifique, produisant beaucoup de lait et adaptee au
paturage en plaine et sur les reliefs. Font également
partie du décor, les innombrables échaliers - il s'agit
habituellement de barriéres mobiles —, qui permettent
au randonneur de passer d'un enclos a 'autre sans
que les ovins ne risquent de s'échapper.

La céte ouest de la péninsule de Llyn est réputée
mieux préservée et plus authentique que celle de
I'est. Le sentier surplombe la mer et offre des vues
superbes. Entre Nefyn et Aberdaron, y compris toute
la pointe sud-ouest de la péninsule, le sentier serpente
au bord de la mer et est particulierement sauvage :
il est considéré comme un des plus remarquables
du Pays de Galles et du Royaume-Uni. Par contre,
4 l'est d’'Aberdaron, le parcours est moins attirant
et un droit de passage au bord des falaises n'existe
pas actuellement, méme si certaines sections sont
intéressantes. C'est pourquoi il semble préférable de
parcourir le sentier entre Czernarfon et Uwchmynydd,
A la pointe de la péninsule, c'est-a-dire le c6té nord
de celle-ci. Puis, si le temps le permet, on effectuera
la traversée jusgu'a l'lle de Bardsey, qui est une
extraordinaire réserve naturelle nationale.

La longueur du sentier cétier de la péninsule de
LIyn, entre Ceernarfon et la pointe de la péninsule, est
de quelque 75 kilometres. Si le parcours emprunte
souvent des chemins tranquilles et sans difficulte,
certaines sections peuvent étre plus exigeantes et
la marche se trouver ralentie, comme lorsque le
sentier suit le haut de falaises et est rendu boueux
et glissant par les pluies. Aussi des chaussures de
marche soutenant les chevilles sont-elles conseillées.
Parfois le sentier parcourt des plages ou, au contraire,
s'écarte de la cote pour s’'engager dans des zones
plus accidentées, réservant de belles vues de la
péninsule si le temps est favorable.

Quelques lieux marquants du sentier

Cazernarfon et son chateau fort

On ne peut dissocier Ceernarfon de I'impressionnant
chateau fort qu'y fit construire Edouard 1 d'Angleterre
au 13¢ siécle, & la suite de sa campagne victorieuse
sur la principauté. La soumission des Gallois ne
fut d’ailleurs pas chose facile pour la couronne
d’Angleterre. Le chateau de Ceernarfon domine les
eaux du détroit de Menai, bras de mer séparant lile
d'Anglesey du reste du Pays de Galles. L'enceinte
médiévale de la ville, d’'une longueur de 700 métres,
est presque compléte. Elle comporte huit tours et
deux portes.
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Le littoral sur le sentier cotier de la peninsule.

|Un des innombrables échaliers.




Le chateau de Carnarfon.

L’ile de Bardsey

Liile de Bardsey se trouve de deux & trois kilométres au large
de la pointe de la péninsule de Llyn. La traversée — d'une durée
de 15 a4 20 minutes - est subordonnée a I'état de la mer. I
convient de téléphoner la veille au passeur. L'embarquement
se fait & Porth Meudwy, & un ou deux kilométres au sud-ouest
d'Aberdaron. |l est possible d’en faire le tour & pied et d’accéder
a son point culminant, le Mynydd Enlli (167 métres). L'lle, dans
sa plus grande longueur, fait 1,6 kilométre et 1 kilométre en
largeur. Elle a le statut de réserve naturelle nationale et constitue
un sanctuaire pour le phoque gris et d'importantes colonies
d'oiseaux de mer, comme le petit pingouin, le cormoran,
le macareux moine (puffin), le fou de Bassan... Elle sert
d’'observatoire du fait de sa situation sur les routes de migration
d’'innombrables d’'oiseaux. Les dauphins fréquentent ses eaux.
La flore de lle est également trés riche.

Ynys Enlii en gaélique, autrement dit I'le dans les courants,
était considérée comme un lieu saint et fut un centre majeur
de pélerinage. Ne disait-on pas que trois pélerinages & Bardsey
valaient un pelerinage a Rome ? Un monastére y fut fondé
dés le 6° siécle. C'est ainsi que les chemins de la cote nord
de la peninsule de Llyn furent empruntés, au moyen-age, par
de nombreux pélerins se rendant a I'lle de Bardsey — Pilgrims
way ou Pilgrims trail —. Bon nombre de peélerins et de moines

Le sentier cotier dans les environs d’Aberdaron,

se firent enterrer sur l'lle, car cela
etait considéré comme assurant le
salut éternel.

L'actuel sentier cotier de la
péninsule est jalonné par d’anciens
hauts lieux de ce pélerinage,
comme les églises Saint-Beuno &
Clynnog Fawr et Pistyll... On trouve
aussi de nombreuses fontaines,
souvent d'origine préchretienne,
auxquelles étaient attribués des
pouvoirs de guérison. Des hospices
adjacents assuraient I'accueil des
pélerins et des lépreux.

Un coin pittoresque sur I'lle de Bardsey.

Nant Gwrtheyrn

Diverses institutions locales organisent des cours de langue
galloise pour adultes, L'une d'elles — Nant Gwrtheyrn, Nant ou
encore National Centre for Welsh Language and Culture — est
située en bord de mer, le long du sentier cotier, & quelques
kilométres au sud-ouest de Tréfor, dans un village abandonné
réhabilité, voisinant avec une ancienne carriére de granit. Le
randonneur ne manduera pas de faire halte dans ce site ouvert
aux visiteurs et parfois qualifié de « magique ».

Yr Eifl ou La Fourche

C'est I'appellation du mont le plus élevé de la péninsule (564
meétres). Il s’éléve a deux ou trois kilométres du Nant. Sur I'un
de ses points élevés (2 450 métres) se trouve un des sites
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Récit 2

préhistoriques les plus intéressants de la péninsule de Llyn :
le fort de colline — hillfort en anglais — de Tre'r Ceiri. Ces forts
de collines sont des enceintes fortifiées remontant au second
millénaire (Age du bronze tardif et Age du fer). Celui de Tre'r
Ceiri est un des mieux préserves et il compte parmi ceux qui
furent les plus densément occupés de Grande-Bretagne. Il a
une circonférence de guelque trois kilometres. Ses remparts
en pierre ont subsiste par endroits jusqu'a leur hauteur
d'origine, soit plus de trois métres. A l'intérieur sont visibles les
soubassements de plus de 150 maisons en pierre.

Vestiges industriels

Au plan économique, la péninsule de Llyn a connu I'exploitation
de carrigres et I'extraction miniére, mais ces activites ont
fortement régressé ou ont disparu. Les carrieres de granit du
nord de la péninsule furent a l'origine du développement de
villages comme Llithfaen et Trefor. Le cuivre, le zinc et le plomb
furent extraits dans les environs de Llanengan. La mine de cuivre
exploitée dans les environs de Beddgelert, au cceur du parc
national de Snowdonia, a été transformée en musée et constitue
une belle attraction pour les visiteurs de la région. Jusqu'en
1945, le manganése — qui entre dans la composition des aciers
_ était extrait & Y Rhiw. La construction navale fut importante
jusqu'a ce qu'elle s’ effondre aprés l'introduction des bateaux en
acier & partir de 1880. L'extraction de I'ardoise connut son heure
de gloire & I'époque victorienne, puis déclina fortement, suite a
la concurrence espagnole, chinoise et americaine.

En conclusion, une douzaine de jours paraissent nécessaires
pour parcourir et explorer le Snowdon et la péninsule de
LIyn. Chacun décidera de la durée de son séjour en fonction
de ses préférences et de son appétit a découvrir telle ou
telle particularité de la région. Au travers des présentes
informations, nous espérons avoir éveillé la curiosité du
lecteur et son envie de parcourir une contrée singuliére et
intéressante, voire passionnante. Si le beau temps favorise
votre séjour gallois, vous serez pleinement comblé. Vous
aurez, en tout cas, la grande satisfaction de rencontrer
des habitants aimables et des paysages fascinants, d'une
grande sauvagerie et d'une beauté tranquille. Vous aurez la
sensation que ’homme, en ces lieux, communie pleinement
avec la nature. Vous découvrirez aussi une culture originale
et les accents insolites de lalangue galloise vous étonneront.

Jacques Dubucq

I ——TTT

POUR Y ALLER

Pour atteindre la localité de Llanberis (au pied du Snowdon) ou
Camarfon (accés a la péninsule de Llyn), on peut prendre un vol
Ryanair de Bruxelles-Charleroi a Manchester Airport ou un vol Easyjet de
Bruxelles 4 Liverpool. De bonnes liaisons ferroviaires relient Manchester
et Liverpool & Bangor. A Bangor, de nombreux bus assurent la ligison
vers Camarfon ou Llanberis, distantes d'une douzaine de kilometres
I'une de |'autre.

http://www.directrail.com.

hﬂp:!,-‘www.tra\reline-crmm.iniu : donne les horaires de fransports
publics au Pays de Galles.

CARTOGRAPHIE

Pour parcourir [a région du Snowdon et le sentier cotier de la péninsule
de Llyn — désormais integre au sentler cotier du Pays de Galles —, des
cartes au 1:50 000 semblent suffisantes, soit |es cartes de 'Ordnance
Survey Landranger n® 115 : Snowdon / Yr Wyddfa (Cerarfon) et n®
123 ; Liyn peninsula / Pen Liyn.

A noter que des informations actualisées, car I'itinéraire du sentier
gvolue constamment, sont mises a disposition gratuitement, sous forme
de cartes .pdf, sur les sites web suivants :
http://www.visitsnowdonia.info (site du parc national de Snowdonia)
http:ffwww.aonb.nru.uk (site des Areas of outstanding natural beauty
_ zones de beauté naturelle exceptionnelle).

SE LOGER

Les prix varient aux alentours de 30 £ par jour et par personne en bed
and breakfast et 17 £ dans les auberges de jeunesse.

RENSEIGNEMENTS TOURISTIQUES

Les offices de tourisme de Cararfon et Lianberis peuvent vous fournir
des informations et faire des réservations. La liste d’hebergements
proposée par ces bureaux répertorie seulement des hebergements
aqrees.

http://www.yha.org.uk/ est ['adresse du site web de I'zssociation des
auberges de jeunesse anglaises et galloises.

Voyez aussi :

www.hooking.com

http://www.walkingnorthwales.co.uk/

QUELQUES SITES WEB

La plupart sont en anglais :

http:ﬂwww.walkingnurthwales.cn.uk
http://www.walescoastpath.gov.uk
hitp://www.nationaltrail.co.uk/ : les National Trails sont des chemins
de grande randonnée qui sillonnent les plus beaux paysages d'Angleterre
et du Pays de Galles.

En frangais, on pourra notamment consulter le site web
hitpz//www.visitwales.fr




Infos - Rando péle-méle

» Hainaut

La haute
lize de la

vallée
Sambre
mériterait  d'étre
mieux connue
et, forcément,
mieux appréciée.
Son relief na
rien a envier a
d'autres vallées
wallonnes. Les

randonneurs
W—w qui auront la
curiosité  d'aller
parcourir
I' « Idée rando »
présentée dans
ce numeéro 200
de « GR Sentiers » en seront facilement convaincus. Ce n'est pas
le seul itinéraire pédestre possible. Outre nos GR 12 et 129, et la
RB hainuyére qui démarre au pied du beffroi de Thuin, la maison
du tourisme Val de Sambre et Thudinie a édité un topo-guide
decrivant une quinzaine de promenades. Elles sont situées a
Thuin, Lobbes, Merbes-le-Chéteau et Erquelinnes. Itinéraires de
2 a 16 kilometres, convenant donc bien a des balades familiales.
Ce document pourra étre complété d'une carte réalisée par
I'lGN (1:25 000) : « Découvertes en vallée de haute Sambre ».
Elle présente une dizaine d'itinéraires situés dans les villages de
I'entité de Lobbes. Itinéraires de 5, 10, 12 kilomeétres, qu'il est
possible de combiner jusqu'a former un « Tour des villages » de
30 kilométres.
Maison du tourisme Val de Sambre et Thudinie : tél. 071 59 54
54
info@mtvaldesambre.org
Infos Tourisme : place Communale, 16 — 6540 Lobbes
Tél. 071 59 51 45

» Liege

* Comblain

Le Syndicat d'initiative de cette belle commune de la vallée de
I'Ourthe a publié treize petites brochures reprenant chacune
une promenade pédestre a la découverte de Comblain. Les
parcours balisés vont de 4 & 15 kilométres. Les brochures,
gratuites, donnent un descriptif, des renseignements culturels
et une esquisse de carte.

Syndicat d'initiative : place Leblanc, 1 - 4170 Comblain-au-Pont

Tél. 04 369 26 44
tourisme@comblainaupont.be — www.comblainaupont.be

premenades
touristiques

Haute
Sambre

* Pays de Herve

Dans le Pays de Herve, les randonneurs peuvent désormais
utiliser leur smartphone pour obtenir des renseignements sur
les promenades via les codes QR, signalés au départ de quasi
toutes les soixante promenades balisées. Vous obtiendrez ainsi
toutes les infos au sujet de la balade : durée, longueur, lieux
remarguables, etc. Mais, bien entendu, toutes ces infos vous
seront aussi communiquées de maniére classique en vous
adressant a la Maison du tourisme.

Maison du tourisme du Pays de Herve : place de la Gare, 1
4650 Herve - Tél. 087 69 31 70

info@paysdeherve.be — www.paysdeherve.be

* Escapades en Pays de Vesdre
Sortie inédite d'un carnet « 20 promenades, 1 000 découvertes ».

Il présente effectivement vingt
promenades pédestres sur les
communes de Baelen, Dison,
Limbourg, Pepinster et Verviers.
Soucieuse de proposer une offre
compléte, mais diversifiée, la
Maison du tourisme du Pays de
Vesdre propose, dans ce carnet,
vingt promenades, différentes
les unes des autres : de 3 a 26
kilométres, urbaines, villageoises
ou forestieres... Le promeneur se
verra ainsi offrir un large éventail
de découvertes au Pays de
Vesdre !

Format de poche. 20 fiches dans
un carnet. Prix de vente total : 3
euros. Disponible dans certains
points de vente sur le Pays de Vesdre.

Maison du tourisme du Pays de Vesdre : rue Jules Cerexhe, 86
4800 Verviers — Tél. 087 30 79 26

info@paysdevesdre.be — www.paysdevesdre.be

V
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: tic)ll}d de Lq'a,

¢ Vennbahn

Le 2 juillet 2013 fut inaugurée, a Saint-Vith, la Vennbahn qui, avec
ses 125 kilomeétres, est I'une des plus longues pistes au monde
aménageée sur un ancien tracé de chemin de fer, reliant ainsi
Aix-la-Chapelle a la gare de Troisvierges au Luxembourg. Cette
réalisation est un exemple réussi de coopération transfrontaliére
en Europe. Un beau symbole de paix et d'amitié...

Cantons de I'Est : Hauptstrasse, 54 - 4780 Saint-Vith
www.vennbahn.eu — vennbahn@eastbelgium be

> Luxembourg

* Florenville

Le 7 juillet 2013, Florenville a inauguré un nouveau parcours BD,
dedie a Jean-Claude Servais. Il offre deux possibilités : une petite
boucle & Florenville (durée : 1 heure 15) et une étape (aller) de
neuf kilometres entre Florenville et Jamoigne. Ces deux balades
sont jalonnées de portiques sur lesquels sont représentés des
oiseaux, inspirés des BD de Jean-Claude Servais, enfant du
pays. Ce parcours est accessible a tout public. Vous trouverez
davantage d'infos sur le site : www.parcours-servais.be

MDT du Pays de la Semois entre Ardenne et Gaume : esplanade
du Panorama, 1 - 6820 Florenville

www.semois-tourisme.be

* Marche-en-Famenne
Le GAL (Groupe d'action locale) Romana (pour les villes de
Rochefort, Marche et Nassogne) a créé neuf circuits pédestres
favorisant la decouverte de cette région s’étendant sur les
prownces de Namur et de Luxembourg. D'un niveau de difficulté
facile a moyen, ces balades .
familiales (trois par commune)
offrent de belles occasions de
(re)découvrir  un  patrimoine
naturel, bati et rural de toute
beauté. Le carnet de route —
description de chaque balade et
nombreux renseignements — est
téléchargeable, notamment sur le
site des villes concernées.

GAL RoMaNa : rue Saint-Laurent,
14 - 6900 Marche-en-Famenne
Tél. 084 24 48 84,
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» Namur
» Balades et RAVelL - Terroir

Tout comme ses consceurs, la province de Namur compte
déja un certain nombre de RAVeL. Une brochure gratuite en
fait inventaire et vous propose vingt balades en boucle ou en
ligne & la découverte de trongons de RAVelL. Citons notamment
le pourtour du Ry de Rome (Couvin), celui de I'Eau d'Heure,
des boucles a Doische, Weillen, Spy, Pondréme, etc. Avec, en
prime, de nombreux renseignements et adresses sur le tourisme
dans le Namurois.

Fédération du Tourisme de la Province de Namur : avenue Reine
Astrid, 22 boite 2 - 5000 Namur — Tél, 081 77 67 57
www.paysdesvallees.be

» Gesves

On nous annonce la parution, fin ao(t 2013, de la nouvelle
édition de la carte IGN reprenant le parcours des balades
balisées. Prix : 6 euros.

Un topo-guide détaillant 'ensemble de ces promenades est
également en préparation et devrait étre édité avant la fin de
I'année.

Culture & Tourisme : chaussée de Gramptinne, 112

5340 Gesves — Tél. 0479 41 02 37.

*+-Anhée

A signaler, la parution d'une jolie carte
de la vallée de Ja Molignée, reprenant
“_en cinquanté points illustrés les
centres d'intérét touristique et les
promenades de la commune.
Syndicat d'initiative d'Anhée « Meuse-
Molignée » : rue de la Molignée 8 -
5537 Anhée

Tél. 082 61 39 00 ™
‘www.meusemolignee.be

» Flandre

« Brabant flamand

Les amis de Grote Routepaden viennent de publier un
nouveau topo-guide régional (« streek GR » ou GR de Pays). |l
concerne le « Groene gordel » (la ceinture verte). Cet itinéraire
de 147 kilométres est une large boucle autour de la région de
Bruxelles-Capitale. Elle permet de découvrir principalement trois
régions : le Pajottenland (& I'ouest, sud-ouest), les « Brabantse
kouters » (au nord) et le pays de la Dyle (Dijleland, a I'est et
sud-est). Un parcours étonnamment vert, au centre du pays, qui
permet d’admirer des chateaux, de traverser de belles foréts, des
hameaux aux estaminets typiques et la campagne vallonngée.
Avantage de ce tracé, ce sont les liaisons en transport commun,
aisées et fréquentes, méme le week-end, depuis Bruxelles. Un
découpage en dix étapes est proposé dans le topo-guide. On
peut combiner certains troncons avec
les promenades de type points-nceuds
du Tourisme du Brabant flamand. Ce
« Groene gordel » croise ou emprunte
les GR 12, 126, 512, 579 et 128 et le
GR de pays « Dijleland »,

Topo-guide de 96 pages. En
néerlandais. Prix : 9 € — 8,10 € pour
les membres GR-Paden.

GR-Paden : tél. 03 232 72 18
info@groteroutepaden.be
www.groteroutepaden.be

(voir le webshop).

TOPOGIDS

G | .

MALLE - TERVUWIN  MORTEMRERS -GIMBERGEN
MEISE A3SE- TERMAT - LANMS - FALLE

n in Viaams-Brabant

Streek-GR GROENE GORDEL
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- Noord-Hageland (Brabant flamand)

Un nouveau « box » reprend les dix promenades paysageéres du
nord du Hageland, cette région des haies du Brabant flamand,
aux paysages trés variés de collines, chemins creux et vergers
ainsi que les vallées du Démer et de ses affluents, soit 180
kilométres de sentiers dans les régions d'Aarschot et de Diest.
Prix : 9 euros.

www.toerismevlaamsbrabant.be

» France

* Nord

Une carte touristique de la Flandre belge et
la Flandre francaise couvre les régions du
Westhoek, la cote ouest belge (Westkust)
ainsi que le pays de la Flandre francaise et
la Cote d'Opale. Le document, mis a jour
en juin 2013, est gratuit.

Par ailleurs, le systeme des points-nosuds, '
si développé en Flandre, se répand aussi dans le nord de la
France avec la création de quatre réseaux pédestres. lls sont
balisés de maniére identique des deux cotés de la frontiére.
Chaque intersection est numérotée sur des panneaux.
Actuellement, en France, guatre réseaux pédestres ont vu le
jour : les Monts de Flandre, les Dunes de Flandre, la Vallée de
I'Yser et le Pays du houblon. Chacun emméne le marcheur de
part et d'autre de la frontiére franco-belge.

Accompagnée d’un livret touristique et imprimée sur un papier
imperméable et indéchirable, une carte est éditée pour chacun
des quatre réseaux. Ce document est disponible au prix de 6 €.
Nord Tourisme : Maud Radigue, tél. 0033 (0) 3 20 57 66 22
mradigue@cdt-nord.fr - www.pro-cdt-nord.com

» Allemagne
« Eifel

L'Eifel Tourismus nous a fait parvenir
(un peu tard pour que vous puissiez
en tirer parti pour cette année, sauf
peut-&tre pour la saison automnale)
une superbe brochure entierement
consacrée aux circuits pédestres
qui vous sont proposés a deux pas
de chez nous et... méme dans nos
frontiéres. En effet, a coté d'itineraires
pédestres fracés dans la region
voisine de I'Eifel, cette revue consacre de nombreuses pages
aux itinéraires en Ardenne belge. Elle couvre aussi certains
coins du grand-duché de Luxembourg. En fait, la zone couverte
s'étend entre Aix-la-Chapelle et Tréves, du nord au sud, et entre
Vielsalm et Coblence d'ouest en est.

La revue comporte une carte qui situe les divers — et ils sont
nombreux — itinéraires, parmi lesquels figurent plusieurs de nos
sentiers GR.

Cette brochure se révéle excessivement riche enrenseignements,
Elle détaille entre autres les 15 étapes de I'Eifelsteig, 14 circuits
dans I'Eifel volcanique, 14 promenades en Ardenne belge et
une dizaine de circuits grands-ducaux.

Un encart fournit aussi des renseignements utiles sur les
hébergements et la gastronomie dans la région de I'Eifel.

Eifel Tourismus (ET GmbH : KalvarienbergstraBe, 1 — 54595
Pram

Tél. +49 (0) 65 51 - 96 56 0 — www.eifel.info — info@eifel.info
Agence du tourisme de |'Est de la Belgique : Haupstrasse, 54
4780 Saint-Vith — Tél. 080 22 76 64

www.eastbelgium.com — info@eastbelgium.com

e Wanderlanmq_

EIFEL

Avec la collaboration de Jean-Claude Hallet



» Topo-guides de la FFRandonnée

Dans cette rubrigue, Nous vous informons ires réguliérement des nouveaux topo-guides publies par la FFRandonnee.
Cependant, les SGR ne vendent pas ces topo-guides. Vous |es trouverez sans difficulté dans divers magasins
spécialisés en articles de randonnée et dans certaines librairies. Vous pouvez aussi vous les procurer via Internet
aupres de la FFRandonnee. Consultez pour cela son site web www firandonnee.fr/ et cliquez sur « Boutique ». Dans

la rubrique « Le catalogue... », les aritéres de recherche sont trés étendus (géographiquement, par GR, par n2 de
référence, etc.)

Face a l'abondance des publications, nous vous présentons uniguement ja couverture du topo-guide

quand il s'agit de rééditions. Vous trouverez les détails de la publication en cherchant la référence

dans la page « boutique = de la FFRandonnee.

: » Les rééditions (suit)
» Les nouveautes

Sentier vers Saint-Jacques-de-Compostelle

' Arles - Toulouse

s | g vOyage en Pays d'Oc vous fera raverser cing départements
au patrimoine d'exception et aux paysages variés. Les villes de
| départ et d'arrivée sont a ce titre symptomatiques des richesses a
admirer. A Arles, vous découvrirez notamment ' église et le cloitre
Saint-Trophime ainsi que le théatre antique et ['amphithéatre. A
§ Toulouse vous attendent le pont Neuf, plus vieux pont de la ville,
| ot la basilique Saint-Sernin, fondée pour abriter les reliques de
saint Saturnin, qui comprend une nef romane vertigineuse et un
déambulatoire  neuf absidioles.

Tour el Iraulllrs:::u
4 Morvan Tour et fraversée du Morvan
@=n  GR 13, 131, GR de Pays — Réf. 111 — 9* édition

mai 2013 - 14,90 euros

GR fertor Gl
Tour des Monis
d’Aubrac

P -

=4 | Tout au long de votre avancée sur les sentiers, Ia nalure vous Tour des Monts d‘Aubrac
offrira ses multiples résors : marais et étangs de la Camargue, garrigue et GR 6, 60, GR de Pays — Réf. 616
vignes du Languedac, massifs boisés et chaos granitiques de I'Hérault et 8 édition - juin 2013
du Tarm. 14,90 euros

GR 653 — Réf. 6533 — 1= édition - juin 2013 - 14,90 euros

La Grande Traversée du Gard
Mont Aigoual/Pays cévenol
- owews |, Entre Gard et Lozére, une succession de points de vug unigues et
] '*f“‘;{i““” majestueuy. Des torrents qui descendent rapidement des Cévennes
wes | vers le Rhone (les fameux gardons) et progressivement voild a
g force du courant qui sepuise, les meandres qui saccentuent,
b les alluvions qui sélargissent, le tout donnant naissance a de
vastes prairies et de riants vergers. Les pentes a l'est nous 7 o
| menent directement au massif des Cévennes et & ses sublimes = Volcan du Cantal

| paysages de moyenne montagne : passés |'Aigoual et le Bouges, =g
 les « Hautes Terres » étalent leurs coupes arrondies, herbeuses et Pavngﬁ sﬂ;.f;"};qf ng;yi‘_lggﬂ%[f_u;%%m

=& propices 4 I'élevage. s
GR 6, 61, 62, 63, 66, 67 — Réf, 603 — 1¢ édition - juin 2013 juillet 2013 14,90 euros

14,90 euros

Tours et traversées du Vercors,
du Diois et des Baronnies
GR 9, 91, 93, 95, 429 et GR de Pays — Ref. 904
5¢ gdition - juin 2013 — 15,40 euros

ErT———

T Gubdan

Le chemin de
| Saint-Guilhem-jo-Tésert

Le chemin de Saint-Guilhem-le-Désert
Lozére — Aveyron — Gard — Hérault
. GR 65, 6, 60, 62, 7, 74— Ref. 4834 — 2° édition
=4 juin 2013 — 14,30 euros

» Les rééditions

- Guisen |
S il

La Traversée des Pyrénées :
Pyrénées-Orientales
Et Tours du Capcir, du Carlit

ei de Cerdagne =

. 5310, 36. GR de Pays — Réf. 1092 — 4° édition - juin 2013 Tour du Beaufortain
L 1490 euros Nouvelle adition avec cartes IGN 1:25 000
GR Pays — Ref. 731 —4 édition - mai 2013

14 guros

TopoBaiden

= Les Ardennes
- apied

© Duléman 2 la Vanoise
Granée Traversée des Alpes
par e mont Blanc et le
Beauforiain

GRS —BE S — & &fton —mai 2013
1430 ewrs

Les Ardennes... a pied
47 promenades et randonnees
D008 — 3¢ édition - juin 2013 — 14 euros
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L'hiver n'en finissait pas quand
nous avons entame le Tour de
I'Entre-Sambre-et-Meuse vers
les lacs de I'Eau d'Heure. Nous
avons arpente des chemins
detrempés dans la vallee du
Viroin. Le printemps s'est installé
lentement, tapissant d'anemones
sylvies et de jonquilles les sous-
bois de la vallee de |'Hermeton.
Riviéres et ruisseaux roulaient
des eaux tumultuguses et, passe
Hastiére, les Cascatelles étaient
ala féte. Le bel ete, enfin, a pris
la reléve et ce fut comme une
féte sur les crétes abruptes de

la Meuse. Quand nous avons
bouclé ce superbe GR 125, = S e e e E

le plateau de |'Entre-Sambre- =3 ' QRS
et-Meuse annoncait de riches
moissons.
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PETITE GAZETTE EN BLANC ET ROUGE

Empruntons le commentaire de Jean-
Paul Wibrin, coordinateur des topo-
guides SGR, pour présenter ce nouveau
sentier « A travers le Condroz », qui
résulte du rapprochement entre le GR

"CINEY, point de départ du GR 575 / 576"

" A TRAVERS LE CONDROZ" R

575 — « Tour du Condroz namurais » 1R

et le GR 576 — « Tour du Condroz

liégeois » : Ciney - Spontin - Andenne - Huy - Esneux
Ao ) — R «Randonner dans le Condroz, c'est aller Remouchamps - Les Avins - Hamois - Ciney

de decouvertes en émerveillements. s i e bam AT

Parcourir des paysages équilibrés Les Sentiers de Grande Randonnée, asui- 070 223 023

ou tiges et chavées se succédent
harmonieusement. Flaner dans des
villages préservés, aux maisons en
calcaire gris ou en pierre davoine,
e — au beau volume, solide, sans
238 Z lourdeur.  Plusieurs  villages,
s EIEE I Mozet, Deigné, Celles, Crupet,
: J:'l:l.:-" meéritent dailleurs le label de
, pre=rve il rlr S “plus beaux villages de Wallonie™,
Découvrir des églises romanes
parmi les plus belles et les plus
altachantes de Wallonie comme
a Celles ou a Saint-Séverin.
Surprendre, au creux d'un vallon,
un chateau-ferme jaloux de sa
tranquillité. En admirer d'autres,
prestigieux ou chargés d'histoire,
comme a Spontin, Vervoz ou
Harzé.
Dans ce Condroz, essentiellement rural, aux paysages souvent ouverts, la randonnée nest jamais difficile.
Le long d'un champ, entre des prairies,  travers un bois, les chemins s'étirent, accueillants, et laissent le
randonneur réver ou méditer, aller de surprises en rencontres : c'est 14 le charme de la balade. .. »
Dorénavant, une plaque matérialise le départ de ce nouvel itinéraire qui ne manque pas de charme. Elle
fut apposée sur la fagade de I0ffice du tourisme, place Monseu a Ciney, et inaugurée le 4 juin dernier en
présence de Mmes Geraldine Desille, échevine du Tourisme, Christelle Frison, responsable de Iffice
du tourisme de Ciney et Julie Riesen, directrice de la Maison du tourisme Condroz-Famenne, Ont assisté
a I'evenement plusieurs membres du CA et du CG des SGR, dont la plupart ont participé activement 4 la
conception de I'itinéraire, a sa description et 4 I'6dition du nouveau topo-guide présenté, dans la foulée,
lors de la conférence de presse, au centre culturel de Ciney.
Voila donc un bel ouvrage & acquérir sans tarder et qui trouvera une place de choix au rayon des belles
publications des SGR. A découvrir de toute urgence, en long, en large et a fravers les riches terres
condruziennes.

Au départ du nouvel itinéraire du Condroz.

i

Inauguration en famille,

Mareel Jaumotte - délégué régional de Namur

» LE GR 5, NOUVEAU CHEMIN DE PELERINAGE ?

Roland Radermecker, baliseur liégeois et grand observateur du va-et-vient sur le GR 5, dont il est voisin,
nous transmet ce billet.

« Le GR 5 deviendrait-il un nouveau chemin de pelerinage dans sa section du Pays de Herve 7 En effet,
la Via Mosana, trongon du sentier de Saint-Jacques, est commune avec notre GR 5 notamment entre
Micheroux et Saive et entre Visé et Ligge. Mais actuellement, le GR 5 sert surtout aux pélerins se rendant
a Banneux. En effet, depuis de nombreuses années, les pélerins de la région de Maastricht s’y rendent
raditionnellement le 24 décembre par la grand-route de Verviers, mais de plus en plus ils utilisent le GR
J plus agréable et moins dangereux. Au printemps, les habitants de la région de Hoeselt vont a Banneux
en suivant le GR et depuis peu, des pélerins d'Eindhoven font de méme depuis Barchon, ol des cars les
déposent.

Si vous connaissez dautres pélerinages réguliers sur nos GR, faites-le nous savoir, »

Et du méme, une autre observation de la pratique de nos sentiers ;

« Dans un prochain “GR Sentiers”, tu peux signaler 4 nos lecteurs que j'ai vu, ce printemps, le premier
randonneur, ou plus exactement une randonneuse, faisant le GR 5 du sud vers le nord. Elle était partie de
Nice et, éape par éfape, elle espérait arriver a Hoek van Holland. Quand je Iui ai parlé, elle se trouvait dans
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ma rue {2 Micheroux). Elle avait déja fait un bon trajet. La preuve que les GR sont
parcourus dans les deux sens, méme les plus longs. »

Roland Radermecker - roland radermecker@gmail.com

» PREMIERE RANDONNEE NAMUROISE

Avant...

Spontin, le 2 juin 2013.
Ce fut un vrai débarquement, plus de cinquante personnes élaient présentes
pour notre premigre invitation a une randonnée dans notre superbe contrée
condruzienne, La plupart étaient vétues d'un équipement estival ; en effet, le
soleil brillait de mille feux. Quelle aubaine pour notre équipe organisatrice |
Tout était 12 pour que cette journée soit mémorable. La section des baliseurs de
Namur élail bien représentee ; ¢'était en effet |'occasion pour eux de faire plus
ample connaissance et de partager leur propre experience.
Une fois les consignes données par Marcel, le groupe qui piétinait déja n'a pas
demandé son reste pour démarrer en trombe !
C'est Xavier, notre cartographe, qui nous a conduits sur les hauteurs de Spontin.
Premiere découverte, dans le beau village de Durnal, d’un petit chemin remis a
I'honneur et rebaptisé Padrf Iés cortis (derriére les jardins). Travail réalisé par e
groupe Sentiers d'Yvoir sous I'impulsion de sentiers.be.
» : g e groupe  n'avait
= il pas encore adopté la
vitesse de croisiere !
De Durnal, nous avons
pris la direction de
Bauche. Pour la pause
pique-nigue, nous
sommes  accueillis
au centre Source et
Caifloux, ASBL dont
... et pendant la balade le propriétaire M.
Thomasset nous souhaite la bienvenue et nous offre 'hospitalité de son jardin.
Pour poursuivre durant 'aprés-midi, une boucle autour de Bauche en passant
par Evrehailles et Fumy.
De retour 4 Bauche, nous empruntons une ancienne ligne ferroviaire, elle aussi
remise & I'honneur par un groupe de bénévoles. Le chemin de fer du Bocq est
exploité par I'ASBL Patrimoine ferroviaire et Tourisme depuis 1992 et permet de
découvrir les multiples charmes d'une magnifique vallée entre Ciney et Purnode.
Fermée au trafic voyageurs en 1960 et marchandises en 1983, la ligne fut
remise en service par des bénévoles passionnés. Aujourd'hui, les trains de cette
pittoresque ligne secondaire accueillent les touristes durant tout I'été.
Tout au long de cet agréable chemin, nous cétoyons le Bocg.
A Spontin et aprés les gtirements, nous nous affalons sur la ferrasse d'un
restaurant afin de déguster une bonne biére | Un grand nombre de randonneurs
resteront pour déguster une bonne fruite, specialite de la région.
N'oubliez pas de noter dans votre agenda que, I'année prochaine, on remet cela,
en principe le premier dimanche du mois de juin !
Merci 2 I'équipe organisatrice pour cette belle journée : Bernard Weikmans,
Xavier Van Damme, Marce! Jaumotte, Laurent Trussart et leurs épouses el volre
serviteur,

Pour I"équipe, Georges Lambillotte

> LES SGR A LA MESA

Comme chaque année, la Marche du Souvenir et de I"Amilié a eu lieu a travers
les beaux paysages d'Ardenne. Comme chague année, Raymond Louppe, notre
délégué luxembourgeois, y a tenu le stand des SGR. Il nous envoie & ce propos
un petit mot, assez critique.
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« Fidéle au poste et quelque peu délaisse 4 cette MESA 2013..., j'ai heureusement
hénéficié dun coup de pouce d'Qlivier Schifflers, responsable liggeois de la
promo, pour.. . le rangement du stand !

Les 5 000 marcheurs étaient recensés a chague étape. Malheureusement,
un climat froid les invitait 4 regagner au plus vite leur bus pour retourner au
campement... Mais les contacts sont restés chaleureux et les mercis pour notre
ceuvre accomplie n'attendent que la création dun livre d'honneur pour figer ces
messages d'encouragement. Je pense donc quau figuré, nous “faisons recette”
par le nombre des encouragements pour notre action et les remerciements...
Pour la vente de topos, c'est effectivement différent. Un bon nombre de marcheurs
ont manipulé le dernier exemplaire du GR 655 (sentier de Compostelle) ; mais
aucun ne l'a acheté... On me demandait les topos des itinéraires qui le suivent !
On peut comprendre... Par ailleurs, un nombre important découvre nofre action
et notre existence... Je tire donc un bilan positif pour la promotion des SGR.

La MESA reste
ggalement fréguentée
par cinquante pour cent
de néerlandophones et
comme je lai précisé
antérieurement, une
amélioration serait de les
accueillir dans la langue
de Vondel.

C'est du coté de lappui des
baliseurs de ma section
que je suis perplexe. »

On ne se bouscule pas au stand 5GR !

» « DES SENTIERS AUX SOMMETS »

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION

Cet &té, comme annoncé dans le périodique de juillet, les SGR se sont associés
au Club Alpin Belge pour s'exposer dans la superbe grange du chéteau de Freyr.
Un cadre doublement majestueux : le chéteau et les jardins du domaine de Freyr
font face aux falaises ol les fervents belges de I'alpinisme s'entrainent avant
d'escalader d'autres parois plus verticales et plus vertigineuses encore. Nos GR
125 et 126 parcourent aussi ce site rocheux spectaculaire.

L'inauguration de cette exposition a eu lieu le mercredi 3 juillet en présence de
nombreux alpinistes. Les randonneurs étaient plus discrets. En vacances déja

)

Un coin SGR de l'expo.
p

sur les sentiers étrangers ? Ou peu intéressés 7 C’est un fait que les SGR ont bien
dumal arassembler. .. Les randonneurs préférent manifesternent la solitude des
sentiers aux manifestations « mondaings ».

Quelgues bénévales n'avaient pourtant ménagé ni leur temps ni leurs peines &
la préparation de cette exposition qui rassemblait bon nombre de documents
illustrant I'histoire de notre association, de nos sentiers et leur fréquentation.
Chapeau & Anne et Jacques Caspers pour toute la mise en ceuvre de la partie
iconographique, & Micheline et Marcel Jaumotte pour la logistique, & Nicole,
Liliane et Claudine pour la préparation des amuse-bouches. ..

Ce fut une petite cérémonie intéressante et bien plaisante sous les trés
belles voutes de cette grange monumentale. Une alternance de discours
et de projections. Discours, dont celui de notre président Pierre De Keghel |
présentions illustrées aussi des activités pédestres et des diverses facettes de
'alpinisme. Cas montages et films ont promené le public sur bien des sentiers et
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Une partie du public.

surtout dans les massifs montagneux aux quatre coins de la planéte. Des images
souvent a donner le vertige !
Puis vint le cocktail, moment convivial par excellence. Un verre & la main, on
déguste de délicieux amuse-bouches et surtout on converse. .. Devinez donc,
de quoi ? On finira par se quitter en prolongeant les papotages dans la cour du
chateau.

M

» LES DESSOUS... D'UN TOPO-GUIDE !
CHRONIQUE D'UNE NAISSANCE ANNONCEE

Sivous lisez celte revue, ¢'est gue vous étes membre des SGR.

Sivous Btes membre des SGR, ¢'est que, plus que probablement, vous &tes un
randonnewr.

Si vous &tes randonneur, vous parcourez, entre autres, nos sentiers balisés en
blanc et rouge.

Sivous parcourez nos sentiers, vous utilisez nos topo-guides.

Et si vous utilisez nos topo-guides, vous avez cerainement déja di vous
demander comment se concevaient ces ouvrages essentiels sans lesquels vous
ne sauriez effectuer vos randonnées le long des sentiers de Grande Randonnée.

Membre du comité de la province de Ligge et chargé de coordonner la réalisation
d'une nouvelle édition du topo-guide des RB liégeoises, |'ai proposé & la
délégation régionale de vous informer des différentes étapes de cette gestation,
depuis sa conception jusqu'a sa parution. D'ol e titre inspiré d'un roman célébre
du Colombien Gabriel Garcia Marquez, « Cronica de una muerte anunciada ».
Suggestion acceptée, je me propose de vous faire partager notre travail, un peu
comme un feuilleton, au fur et & mesure des numeéros de « GR Sentiers ».

Tout @ commencé le lundi 13 mai 2013 par une réunion du comité liégeois
chez la déléguée regionale Micheéle Rosoux. Etaient présents son adjointe Nicole
Depelsenaire, Francis Verlack et moi-m&me. Nous y avons décidé de soumeitre
I'idée d'un nouveau topo-guide de RB en province de Ligge au comité de gestion
des SGR. Fin mai, celui-ci donnait effectivement son feu vert.

Confiants, lors de cette réunion du 13 mai, nous avions réparti les tiches, établi
un plan de travail et déja élaboré une vingtaine de randonnées possibles. Pas
guestion, bien sir, de vous dévoiler cette liste ; vous aurez la surprise de la
gecouverte a la parution du lopo-guide. Que les plus perspicaces consultent la
carte figurant au début du topo RB en province de Ligge : les vides laissés parmi
les 16 finéraires de ce topo donneront déja une petite idée de la localisation des
nouvelles boucles.

Voici nofre pian de travail ;

 responsabie du choix des parcours : Alain Lousberg ;

o Verification sur le terrain - Nicole Depelsenaire, Michéle Rosoux,
Algin Lousberg

* mise en page. photographies et coordination avec I'imprimeur :
Francis Vesfack

e descriptifs : An

U

Lousberg ef Francis Verlack.

e 1 glape : trace sur cartes des différents parcours : a terminer pour le 31
mars 2014 au plus tard ;

e 2¢ gtape : effectuer les parcours sur le terrain avec remarques et/ou
modifications éventuelles : a terminer pour le 30 juin 2014 au plus tard ;

e 3¢ élape : choix définitif des parcours retenus : réunion en comité entre le 1%
et le 31 juillet 2014 ;

e 4 @lape : descriplifs des parcours retenus : & terminer pour le 31 mars 2015

e 5 elape : relecture des descriptifs : & terminer pour le 30 juin 2015 ;

e 6 élape ; publication du nouveau topo-guide pour fin 2015,

Comme vous pouvez le constater, un topo-guide ne se fabrique pas en quelques
semaines, ni en quelques mois |

Etau moment ol vous lirez ce premier chapitre, aprés avoir réuni tout le matériel
nécessaire, a savoir un bon GPS, le DVD de I'lGN (cartes topographigues
Wallonie & Bruxelles), les cartes IGN (du 1:10 000 au 1:50 000 des régions
sélectionnées), nous aurons deéja bien entamé la premiére étape puisque j'ai
deja trace, sur cartes et/ou en fichier GPX, les propositions de parcours de sept
randonnées.

Je suis méme déja allé sur le terrain pour enregistrer sur GPS certains parcours.
De plus, suite & la réunion du comité de gestion des SGR, Léon Lambiet, cheville
ouvriére depuis de nombreuses années au sein des SGR et responsable de la
coordination des topo-guides « Randes en boucle » ainsi que concepteur et
auteur de nombreux tracés et descriptifs, Léon donc, qui @ maintenant décidé
de « prendre sa retraite », nous a transmis une série de parcours liggeois, qu'il
avait mis de coté en prévision d'une nouvelle edition d'un topo RB en province
de Liége. Sans oublier 1a collaboration de Horst Michels et de son équipe des
Cantons de I'Est, qui devrait, lui aussi, nous transmettre quelques propositions
de tracés.

Voila ou nous en sommes
actuellenent  dans  cefte
nouvelle aventure. La suite au
prochain numéro.

Alain Lousberg

Sur le terrain du coté de...
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METTEZ VOS TOPOS A JOUR

I....lll.....l....l.............
: Etant donné le laps de temps qui 5'écoule
o entre la publication d'un topo-guide et sa réédition, il est inévitable
* que des modifications surviennent dans le trace de nos itinéraires. g
o I peut donc arriver que le GR ne corresponde plus exactement au e
< descriptif. Dans ce cas, c'est toujours le balisage qui doit prévaloir. §
o D'autre part, avant de commencer une randonnée, assurez-vous que e
< l'itinéraire n'a pas da étre modifié. Cette précaution vaut pour toute §
o balade basée sur I'un ou I'autre de nos topo-guides, particulierement e
o Sur ceux consacrés aux randonnées en boucle. En effet, celles-ci se §
« déroulent en partie sur des sentiers et chemins non balisés, toujours e
:susceptibles de modifications indépendantes de notre volonte. §

o Consultez donc réguliérement notre site internet : www.grsentiers.on e
I.Il.....il..........l..........

GR 57

7¢ édition — juin 2008
d « En bas de la page 79 du
topo, entre les repéres 38 et
40, entre Soy et Hotton.
Le randonneur s'en va
traverser les batiments de
I'ancien moulin de Mélines.
Il traverse la Lisbelle a gué
et passe entre les batiments
du moulin (accueil du
camping et cafetéria),
Prendre le premier chemin a
gauche, qui traverse le camping en montée, pour repartir sur la
route asphaltée vers la gauche.
Au carrefour suivant marqué d'un crucifix, continuer tout droit
en direction de Werpin. Emprunter le premier chemin de terre a
droite (réservé aux promeneurs, cyclistes et cavaliers), depasser
un bois d'épicéas, un hangar en tbles et quelques caravanes. Au
sortir du bois, quart de tour a droite, pour descendre |e long de
la cléture de la premiére prairie rencontrée (promenade locale :
rectangle vertical vert). Cette sente rejoint un chemin qu'on
emprunte vers la gauche ; il descend d'abord insensiblement
entre les prairies. Aux abords des bois, avant un virage a 90
degrés et une table de pique-nique, quitter ce chemin pour
s'enfoncer sous le couvert & droite en direction de la riviere,
passer devant le chalet du spéléo-club de Belgique et continuer
tout droit. Aprés le passage d'un ru & gué ou sur un ponceau
de pierre, le sentier se remet & escalader la colline. Persévérer
dans sa trace jusqu'au moment ol une sente ascendante vous
rejoint par la gauche. L'emprunter pour dévaler vers I'Ourthe et
se retrouver au pied de l'impressionnante paroi rocheuse.
En rive droite de I'Ourthe, il dépasse les rochers d'escalade...

GR 125
2= édition — juin 2006
v A | Page 110, 19° ligne, entre
& et g g

Biesme et le croisement du
GR 129, entre les repéres 73
et 74.

...bucolique le long du
ruisseau. Aprés un deuxieme
tourniquet, cabane des
« Amis de la Truite ». Le
GR franchit le ruisseau sur
un ponceau qui permet de
rejoindre une petite route
a suivre vers la gauche
sur guelgue cing cents métres. Dans une deuxiéme courbe a
gauche, la quitter pour emprunter, 4 main droite, un chemin

| 7]
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rural qui s'engage et se rétrécit entre des talus broussailleux.
Le parcours débouche au coude d'un empierré. Le suivre tout
droit. Aprés un autre coude a gauche, litinéraire traverse une
combe et atteint un croisement. Virer & droite sur un bon chemin
carrossable.

RB Namur, randonnée n° 15

2¢ édition — juillet 2010
| Page 129, aprés Biesme ; carte
page 126, entre les repéres 7 et 9.
A unY des sentiers : suivez-le vers
la gauche. Passé un tourniquet, la
sente cotoie la rive de la Biesme
(ou ruisseau d'Oret).
Le GR franchit le ruisseau sur un
ponceau qui permet de rejoindre
une petite route a suivre vers la
gauche sur guelgue cing cents
metres. Dans une deuxieme
courbe & gauche, la quitter pour
emprunter, a main droite, un chemin rural qui s'engage et se
rétrécit entre des talus broussailleux. Le parcours débouche sur
un empierré qui s'éléve dans la campagne et entame une finale
en pleine nature. (...)

RB Brabant wallon, randonnée n° 8
1% édition — decembre 2010
Pages 81, 82 et 83, a Court-Saint-Etienne, entre Court-Saint-
Etienne et Bousval, a Sart-Messire-Guillaume, entre les repéres
D/A et 1, puis 1 et 2, fin du 3 et début du 4.

A Court-Saint-Etienne p. 81
(...) la rue de Suzeril. Peu aprés l'école, acote-d'une—borne
aineendie, virez a gauche dans un chemin (...)

Entre Court-Saint-Etienne et Bousval p. 82

Un arrété de police (pour I'abattage d'arbres) interdit le passage
sur une portion de la RB, au nord de la N237. En attendant la
réouverture de ce trongon (prévue le 1* novembre 2013), le
randonneur poursuivra sur le pré-RAVeL (deuxieme ligne apres
le point 1) jusqu'a I'ancienne gare de Noirhat {point-repere n° 2).
La randonnée est ainsi raccourcie de 1,1 kilométre.
A Sart-Messire-Guillaume p. 83 =

(...) se termine par une chicane devant-ur-beis-de-eeniferes, ou
vous rejoignez le GR 121.

Sur le GR 121, prenez la petite route asphaltée & gauche puis

()

GR 126
4¢° édition — octobre 2004
A Godinne, entre les repéres 46 et 47.
Juste avant le n° 47 page 64. Fin du paragraphe en haut de la

page

_.vers laval sans s'éloigner du rivage (bancs). Apres—aveir

Juste aprés la tour du Prieuré, emprunter les escaliers a droite
ot atteindre I'ensemble architectural dudit prieuré. A proximité de
la « Vieille Ferme », s'engager a gauche dans la rue du Prieuré,
qui s'incurve a droite. La délaisser aussitot pour se diriger vers
la gauche en direction d'un petit parking.

1,6 km GARE DE GODINNE

A coté d'une petite chapelle. ..



otites les Inios Lithes

Notre association de bénévoles
n'est pas subsidiée. Les adresses et
numeéros de téléphone mentionnés ci-
dessous sont privés.

Tous les mardis et vendredis de
10 a 16 heures, des bénévoles
des SGR sont a votre service au
3¢ etage de «Mundo-N» pour répon-
dre a vos questions et aussi pour vous
vendre des topo-guides (sans frais de
port, évidemment !)

sentiers
Siege administratif

Les Sentiers de Grande Randonnée asbl — «Mundo-N»:
rue Nanon, 98 - 5000 Namur — 070 22 30 23 ou 081 39 06 15
Siege social : chez le trésorier

Président

Fierre De Keghel
Avenue Bel Air, 18 - 1428 Lillois
Tel. 02 384 77 20 - president@grsentiers.org

Secrétariat

Jacques Dubucq
Rue de la Station, 8 - 5030 Gembloux (Beuzet)
TEl. 081 56 B5 B4 - secretaire@grsentiers.org

Trésorerie

Jacky Hecq
Rue des Cayats, 146 - 6001 Marcinelle
Tel. 071 47 14 03 - 0472 77 96 70 - tresorier@grsentiers.org

Trésorier adjoint - Commande de topo-guides
Pierre Jassogne

Sur-les-Dos, 65 - 5537 Bioul

Tél. 0494 45 57 01 - tresorier.adjoint@grsentiers.org

Coordination technique - Balisage

Jean-Pierre Beeckman
Rue de la Fraicheur, 30 - 1080 Bruxelles
Tél./fax 02 410 06 66 - technique@grsentiers.org

Communication

Alain Carlier
Avenue du Vallon, 25 - 1640 Rhode-Saint-Genése
Tél. 0475 58 01 93 - communications@grsentiers.org

Développement

Jacques Caspers
Avenue Ducpétiaux, 105 - 1060 Bruxelles
Tél. 02 538 41 69 - developpement@grsentiers.org

Coordination des topo-guides GR

Jean-Paul Wibrin
Rue de la Faloise, 21 - 6840 Neufchateau
Tél. 061 27 82 58 - topo-guides@grsentiers.org

Coordination des topo-guides RB

Poste vacant

Rédaction «GR Sentiers»

Alain Carlier
Avenue du Vallon, 25 - 1640 Rhode-Saint-Genése
Tél. 0475 58 01 93 - redaction@grsentiers.org

Sauvegarde des sentiers

Raoul Hubert
Rue des Grands Prés, 9 - 5580 Mont-Gauthier
Tél. 0485 80 19 02 - sentinelle@grsentiers.org

Délégations régionales

Brabant wallon et Bruxelles

Alain Schoboboda : rue de la Haie, 20 - 1301 Bierges

Tel. 010 41 11 23 - 0495 21 11 26 - brabant@grsentiers.org
Paul Vercheval : rue Lauwers, 11a - 1310 La Hulpe

Tél. 0474 77 34 00 - adjoint.brabant@grsentiers.or

Hainaut

Jean-Pierre Devillez : rue de Bonne Fortune, 40

7801 Irchonwelz - Tél./fax 068 28 44 44 - hainaut@grsentiers.org
Lucien Antoine : rue du Tombois, 6 - 6110 Montigny-le-Tilleul
Tel. 071 51 95 94 - adjoint.hainaut@grsentiers.org

Liége

Michele Rosoux : av. Reine Astrid, 60 - 4030 Grivegnée
Tél. 04 233 52 03 - liege@grsentiers.org

Nicole Depelsenaire : rue Curie, 3 - 4100 Seraing

Tél. / fax 04 336 91 52 - adjoint.liege@grsentiers.org

Luxembourg

Raymond Louppe : chemin de la Goutaine, 18 - 6720 Habay
Tél. 063 42 32 12 - luxembourg@grsentiers.org

José Moreau : rue des Bouvreuils, 4 - 6760 Ethe (Virton)
Tél. 063 57 17 70 - adjoint.luxembourg@grsentiers.org

Namur

Marcel Jaumotte : rue du Centre, 52 - 5530 Yvoir

Tel. 081 41 20 26 - namur@grsentiers.org

Georges Lambillote : rue des Héritages, 16a - 5336 Courriére
Tél. 083 65 65 63 - adjoint.namur@grsentiers.org

En adhérant a notre association...

En outre, savez-vous que vous pouvez obtenit le remboursement de vos
frais d’affiliation aux SGR auprés de votre mutualité, qui encourage la pratique
e sur le site web
I'avoir complete,
jues Dubucg, dont

votre adresse. Le document vo
signature).
Cotisation individuelle ; 15 €
Cotisation familiale : 23 € {
t de I'annee en versant le montant
: BE45 0012 0287 6889. Code Bic
(Swift) : GEBA-BEBB.
Vérifiez que votre adresse figure bien sur I'ordre de virement !
Notez bien que - abonnement court de date & date et ne corespond pas &
isation couvre d période d'un an & dater du numeéro
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Boutigue aux topo-guices

Les prix indigués ne comprennent pas les frais d'envoi.
Description /titre. ... ... ... ... ... ... Ed.n°. .

GR 12 Amsterdam - Bruxelles - Paris+ GR 121 Brabant walion
Atomium - Ronquigres - Walcourt - Olloy - Moulin-Manteau (212 km) (+liaison
GR 12 - GR 16 4 Monthermé, via Montcornet)

+ GR 121 Brabant wallon (Wavre - Ronquiéres : 50 km}
.......................... 1

16,00*

GR 123/121/122 Tour du Hainaut occidental
Tournai - Bon-Secours - Lens - Lessines - Ellezelles - Mont-de-I'Enclus
Tournai (218 km + 77 km : GR 121 en Hainaut)

)\ R 575/576 A travers le Gondroz

Description /titre. ... ........... %0 ...,

Ciney - Celles - Andenne - Huy - Esneux - Aywaille - Hamoir - Gesves - Ciney
........................... Ed: s ... 16,00%

GR 577 Tour de la Famenne
Iarche-en-Famenne - Han-sur-Lesse - Beauraing - Houyet - Durbuy - Hotton

Marche-en-Famenne (170 km + liaison et variantes: 25,7 km)
........................... Ed. 3= 16;00*

........................... Ed.1. .. 16,00 GR 579 Bruxelles - Liege + GR 564 Avernas - Huy
Bruxelles - Jodoigne - Avernas - Ligge (148 km) - Avernas-le-Bauduin - Huy
GR 125 Tour de Entre-Sambre-et-Meuse (34 km) (+ liaisons Wavre, Hélécine - 40 km)
Weltaut=VininalSDmnt=Namir=rotssaWatoiitee— . s e e s Ed. 2. ... 16,00*
(262 km + variante de 19 km + liaisons Val-Joly (F) et Namur)
........................... Ed. 2 . 16,00* GR BRU Bruxelles et ses environs
9 randos urbaines, champétres & sylvestres (Balades de 10 a 23 km ; total de
GR 126 Bruxelles - Membre-sur-Semois 140 km)
Bruelles=0hain=Namur=Dimant=Homyet=Beauraing—— = —— ————— > = oo o s e ey Edi2—== 14502
Gedinne - Membre (225 km + liaisons 17 km)
........................... Ed.4. .. 16,00 SJC Via «Gallia Belgica» Sentier de St-Jacques de Compostelle
Hélécine - Jodoigne - Nivelles - Waudrez - Maubeuge - Maroilles - Saint-Quentin
GR 129 La Belgique en diagonale ! (Wallonie ouest) (223 km + 77 km de variantes)
Ellezellos=Ath=Mons=Lebbes:=Gerpinnes=Maradsous. = = === = — i il v veie s ek i e Ed.1. .. 14,50*
Dinant (198 km) + liaisons avec les GR 122 et GR 125
........................... Ed.2. . . 16,00 TDV Tour de la Vesdre
Chaudfontaine - Pepinster - Spa - Eupen - Verviers + 10 circuits PR
GR 129 La Belgique en diagonale ! (Wallonie sud) . . ... .. .. ... ... Bl 16.00"
Dinant - Houyet - Wellin - Florenville - Orval - Torgny - Virton - Arlon (255 km)
........................... Ed. 1. .. 16,00+ RB Province de Liége
16 randonnées en boucle dans la province de Liége
BRI SentierdeFArdenne————— —— — — el b e o Bl == 16,005
Malmedy - Trois-Ponts - La Roche - Bouillon - Sedan (215 km) =
........................... Ed. 2. . . 16,00* )\/ﬁs Province de Namur
16 randonnées en boucle dans la province de Namur
BRI Moischau=Marlelangl————————————" - .+ s Ed.2. .. 16,00*
Monschau - Eupen - Spa - Houffalize - Bastogne - Martelange {191 km)
........................... Ed.3, .. 16,00* RB Province de Luxembourg
16 randonnées en boucle dans la province de Luxembourg
vkl Sentierdelalemols— ———— = 20— @ 0 iiiceuns eeion i daaaens Ed. 1.5 16,00*
Arlon - Etalle - Chiny - Florenville - Bouillon - Vresse-sur-Semois - Sorendal
Monthermé (202,4 km) + variante «Moulin Hideux» et liaisons Florenville RB Province de Hainaut
Orval - et GR16 - GR12 a Moulin-Manteau via Montcornet) 18 randonnées en boucle dans la province de Hainaut
........................... Ed. 5. . . 16,00* o e e e
GR 412-0 Sentier des terrils - Ouest RB Province du Brahant wallon
Borinage - Centre - Charleroi - Basse-Sambre (140 km) + 5 circuits 16 randonnées en boucle dans la province du Brabant wallon
.......................... Bl 1600 e e Bl e B0
GR 412-E Sentier des terrils - Est RB dans les Parcs naturels de Wallonie
Namurois - Hesbaye - Bassin liegeois (139 km) + 4 circuits 18 randonnées vertes
........................... Ed-1-— - 16,00* e e e R
GR 5 Mer du Nord - Méditerranée RF en province de Liége
Kanne - Spa - Ouren - Diekirch - Rumelange (360 km) ' 15 randonnées familiales en boucle dans la province de Liége
........................... Ed. 8. . . 16,00* e et e i ] ) ] e R
GR 56 Cantons de I'Est et parc naturel Hautes Fagnes - Eifel  RF en province de Luxembourg
Sankt Vith - Malmedy - Botrange - Monschau - Rocherath - Manderfeld - Burg-Reuland 15 randonnées familiales en province de Luxembourg
........................... Edsb===1010%

Sankt Vith (168 km) + variante Warche (36 km) + variante Haute-Ambléve (37 km)
Bdet 16,06

GR 563 Tour du Pays de Herve
Dalhem - Nessonvaux - Eupen - Dalhem - (148 km + liaison a Verviers, Fléron

et Aachen)

.......................... Ed. 2. .. 13.00*
GR 57 Vallée de I’Ourthe et Sentier du Nord (L)

Liége - Hamoir - La Roche - Houifalize - Clervaux - Diekirch (283 km)

........................... Ed. 7. . —1600%

GR 571 Vallées des légendes : Ambléve, Salm et Lienne
Comblain-au-Pont - Aywaille - Coo - Vielsalm - Lierneux - Remouchamps (166 km)
........................... . 16,00*
GR 573 Vesdre - Hoégne - Helle et Hautes Fagnes
Ligge - Verviers - Botrange - Spa - Pepinster

.......................... Ed. 5. . . 16,00*
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GR Belgique carte topographique du réseau des sentiers GR
Echelle 1:300000. Surimpression des itinéraires GR et découpage des cartes
IEN A B000D T v e 7,00*

Divers
- T-Shirts : 7,00 €* (M- L- XL - XXL)

Les commandes sont expédiées aprés versement de la somme
correspondante au compte (IBAN) : BE84 0012 2204 1059 des SGR asb

* ERAIS DE PORT (€)
1 Topo| 2 Topos| 3 Topos| 4 Topos | 5 Topos| 6> 19

Belgique

Ailleurs




